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Via Tosarelli 51/3 - Castenaso
APERTO DALLE ORE 7 ALLE ORE 19

DAL LUNEDÌ AL SABATO

Via Puccini, 20 (ex via Cà dell’Orbo) - VILLANOVA DI CASTENASO (BO) - Tel. 051.781490 - www.medainfissialluminio.com

• VETRINE PER NEGOZI, VERANDE, PARETI DIVISORIE
IN ALLUMINIO ANODIZZATO, VERNICIATO E TINTA LEGNO A SCELTA 

• PORTE INTERNE E BLINDATE • INFISSI IN ALLUMINIO E PVC
• CANCELLI DI SICUREZZA, ZANZARIERE E TAPPARELLE



Ai territori 
servono 
soluzioni 
credibili e 
struttuali

Carissimi, 
ci siamo trovati a dover fare i conti con 
una nuova alluvione, a dover gestire una 
nuova emergenza, a mettere in campo 
degli interventi globali di mitigazione 
finalizzati non tanto a proteggere pun-
tualmente le zone esondate o esonda-
bili ma a ridurre le portate transitanti.
Le risposte le dobbiamo dare a prescin-
dere dai ruoli e dalle competenze effet-
tive, anzi unendo i ruoli e le competenze 
perché ci troviamo a dover affrontare un 
problema che non è più solo ambientale 
e idrogeologico ma sociale.
Sociale per l’impatto che ha sul territorio, 
sulle famiglie, sulle attività commerciali e 
sulle imprese, sociale perché chi ha perso 
tutto, sommerso dall’acqua che ha rovi-
nato o portato letteralmente via i propri 
beni, i propri ricordi, il letto o la cucina 
piuttosto che gli strumenti di lavoro, si 
chiede se può ricominciare, se può ripar-
tire, se può tornare nei propri luoghi.
Sono profondamente vicino a chi è stato 
colpito da questa nuova alluvione e dob-
biamo cercare di rialzarci insieme, senza 
cercare capri espiatori o puntare il dito 
contro quello che non è stato fatto e si 
poteva fare, piuttosto che contro quel-
lo che è stato fatto e non si doveva fare, 
perché queste calamità possono essere 
mitigate e contenute solo muovendosi 
nella stessa direzione, dallo Stato, alla Re-
gione ai singoli Comuni.
In 48 ore è caduta una quantità d’acqua 
abnorme, segno inconfutabile che il cam-
biamento climatico non è un’opinione. 
A causa dei cambiamenti climatici in cor-
so, nella nostra regione il regime delle 
piogge è cambiato profondamente e per 
questo sono da prevedere eventi di pre-
cipitazione intensa nel periodo autunnale 
e primaverile e periodi siccitosi in inverno 
e in estate.
I terreni non sono riusciti ad assorbire 
molta parte delle piogge perché ancora 
saturi dalle precipitazioni di poche setti-
mane prima. 

Ma la colpa non è solo del clima che cam-
bia. Le foto che arrivano dai nostri territo-
ri colpiti dalle alluvioni ci restituiscono con 
plasticità la realtà di un suolo troppo im-
permeabilizzato, di fiumi rettificati e co-
stretti da argini sempre più alti, di edifici 
costruiti in aree golenali, tutti tasselli che 
sono concausa della fragilità del territorio 
della nostra regione. Esondazioni, alluvio-
ni, frane, saranno quindi eventi che acca-
dranno con maggior frequenza rispetto 
al passato e che dovremo dimostrare di 
essere capaci di prevenire per rendere il 
nostro territorio sicuro e resiliente.
Con il surriscaldamento globale saremo 
sempre più esposti a fenomeni meteo-
rologici estremi: oggi una normalissima 
perturbazione in 1-2 giorni può provoca-
re effetti ben peggiori rispetto a 30-40 
anni fa, quando occorrevano 4-5 giorni 
consecutivi di pioggia prima che i fiumi 
straripassero.
Il riscaldamento dell’atmosfera velocizza 
il ciclo dell’acqua: l’acqua evapora più in 
fretta, condensa più in fretta e piove in 
maniera più violenta perché c’è maggior 
vapor acqueo a disposizione delle per-
turbazioni.
Bisogna quindi lavorare sul territorio 
per renderlo più resiliente, altrimen-
ti ogni precipitazione intensa porterà 
gli stessi problemi, serviranno risorse 
economiche enormi e la volontà comu-
ne di andare tutti nella stessa direzio-
ne con l’aiuto di tecnici e professionisti. 
Le aree a rischio idrogeologico si sono 
ormai estese a tutta la penisola, anche 
se l’area padana rimane un’area ad alto 
rischio perché è aumentata la fragilità del 
territorio, colpito per 4 volte in due anni 
da precipitazioni estreme. 
Quindi se da una parte la componen-
te atmosferico-climatica gioca un ruolo 
fondamentale, dall’altra anche la vul-
nerabilità di un territorio ripetutamente 
colpito dal meteo avverso è da tenere in 
considerazione. 
Ho detto che dobbiamo cercare di rial-

zarci insieme e che dobbiamo muoverci 
a tutti livelli nella stessa direzione perché 
la polemica politica, oltre ad essere istitu-
zionalmente sbagliata e inopportuna, non 
aiuta le persone che per la terza volta, a 
distanza di poco più di un anno, hanno 
spalato il fango nelle proprie case e nel-
le proprie sedi commerciali e produttive 
e dovranno affrontare nuovamente la si-
stemazione delle abitazioni e la riparten-
za delle attività.
Il siparietto delle reciproche accuse ali-
menta solo una rabbia e una disaffezio-
ne che non giovano a nessuno, mentre 
quello che deve essere fatto è lavorare 
di concerto, offrendo ai territori soluzioni 
credibili e strutturali.
Il rapporto sugli eventi meteorologi-
ci pubblicato il 12 dicembre 2023 dalla 
Commissione tecnico-scientifica della 
Regione Emilia-Romagna, oltre a fare 
chiarezza sulle motivazioni che hanno 
portato alle alluvioni indica già alcune 
raccomandazioni circa gli interventi strut-
turali e non strutturali che è necessario 
realizzare, tra cui aumentare lo spazio di 
divagazione dei corsi d’acqua, contene-
re le piene a monte arretrando le attuali 
arginature e rendendole resistenti alla 
tracimazione, realizzare nuove opere di 
laminazione delle piene quali casse di 
espansione e invasi montani, migliorare la 
gestione del verde lungo le sponde. Oc-
corre  restituire maggiore spazio ai fiumi, 
che prevedano, ove possibile, modifiche 
della sagoma degli alvei e arretramenti 
verso campagna dell’attuale posizione 
dei rilevati arginali. A livello nazionale sa-
rebbe importante approntare un grande 
programma di investimenti pubblici per 
implementare opere efficaci di difesa 
contro i rischi idrogeologici e idraulici, 
insieme ad una decisa semplificazione 
normativa che consenta di agevolare 
l’azione della pubblica amministrazione 
e di realizzare più velocemente le opere 
necessarie.
Chi governerà l’Emilia Romagna nei pros-
simi cinque anni dovrà darsi come priorità 
assoluta la cura del territorio attraverso 
azioni credibili di mitigazione della cri-
si climatica e di adattamento agli eventi 
estremi che purtroppo dovremo affron-
tare con maggiori frequenze. Una prio-
rità di urgenza tale da non ammettere 
tattiche né alibi politici perché ad esse-
re in gioco sono la vita delle persone, la 
salvaguardia delle attività produttive e la 
tenuta di una comunità.
                                                        Il Sindaco

Carlo Gubellini
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Un gruppo di volontari mobilitati 
durante l’emergenza, insieme 
a un’immagine che testimonia i 
segni della devastazione lungo 
le strade del territorio colpito 
dall’alluvione.

Castenaso è il comune della provincia maggiormen-
te attraversato dall’Idice e, per la seconda volta dopo 
l’alluvione del 2023, le acque del torrente hanno inva-
so il parco Bassa Benfenati, la zona di Madonna e la 
zona di Fiesso, ossia la casse di espansione che pro-
teggono la cittadina. Ma non è bastato.
Numerosi allagamenti hanno colpito strade, esercizi 
commerciali e abitazioni, con l’;acqua che ha raggiun-
to livelli impressionanti: in molte case il piano terra è 
stato sommerso da oltre un metro d’acqua, arrivando 
in alcuni casi a toccare i due metri e mezzo. La deva-
stazione ha lasciato dietro di sé automobili distrutte, 
edifici inagibili e strade chiuse, mettendo a dura prova 
il territorio e i suoi abitanti.

I NUMERI DELL’ALLUVIONE
La notte tra il 19 e il 20 ottobre, come misura precau-
zionale, il Comune ha evacuato 262 persone.
Al 26 ottobre, risultavano ancora sfollate 55 persone, 
tra cui 13 minori. Le evacuazioni hanno interessato 
numerose vie: a Fiesso, via Caduti per la Libertà, via 
Pedagna Destra e via Prando Gazza; a Castenaso, via 
Carlina, via Chiusa Nuova, via Fiesso, via Fiumana De-
stra, via Largo Molino, via Marconi, via Nasica, via Sen-
tiero Idice, via Tosarelli e via XXV aprile; a Marano, via 
Marana. La tempestiva e prudente gestione dell’aller-
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Il giorno dopo: 
volontari e istituzioni 
in prima linea
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A destra, la raccolta fondi 
avviata a Castenaso dal Comune 
a favore della comunità colpita 
dai danni dell’alluvione.

ta meteo ha contribuito ad evitare danni ben più gravi
alle vite umane. Di fronte alla gravità della situazione, 
ancora una volta la comunità ha reagito con una mo-
bilitazione corale. Cittadini e associazioni si sono uniti 
per portare soccorso alle famiglie colpite.
Per coordinare gli interventi in tempo reale gli uffici 
comunali hanno creato un gruppo WhatsApp al quale 
si sono iscritte oltre 450 persone. I dipendenti comu-
nali hanno lavorato notte e giorno per garantire assi-
stenza alla popolazione.

LA MACCHINA DELLA SOLIDARIETÀ
In prima linea anche il sindaco Carlo Gubellini e i 
membri della sua Giunta, affiancati da rappresentanti 
della maggioranza, delle opposizioni, dal gruppo degli 
Assistenti Civici e da altre associazioni di volontaria-
to. Insieme hanno affrontato giorni difficili, spalando 
fango, spostando mobili, suppellettili e beni ormai 
compromessi per aiutare i loro concittadini a recupe-
rare almeno in parte ciò che l’acqua aveva distrutto. 
Un gesto collettivo, in nome della solidarietà e della 
convinzione che, uniti, si può affrontare ogni sfida. Il 
centro sociale Airone ha garantito il pasto quotidia-
no ai volontari. Il Comune, oltre ad avere attivato una 
raccolta fondi a favore della comunità e un modulo 
online per chiedere aiuto, ha organizzato l’iniziativa 
“Cose delle nostre case” per far fronte alle più urgenti 
esigenze abitative delle persone sfollate. Attraverso 
questa iniziativa, è stato possibile coordinare il ritiro 
di mobili, elettrodomestici e accessori in buono stato 
e funzionanti, donati dai cittadini previa segnalazione 
tramite un modulo online.

SUPPORTO PSICOLOGICO 
PER I CITTADINI E  
LE CITTADINE COLPITI/E 
DALL’ALLUVIONE
Nei giorni dell’emergenza alluvionale di ot-
tobre, il Comune, in stretta collaborazione 
con l’AUSL di Bologna, ha messo a dispo-
sizione un servizio di supporto psicologico 
rivolto ai cittadini colpiti dall’alluvione. Attra-
verso lo Sportello Sociale comunale, è sta-
ta offerta la possibilità di confrontarsi con 
esperti per affrontare il trauma e le difficoltà 
legate all’evento. Psicologi qualificati han-
no garantito ascolto e supporto emotivo a 
chiunque ne avesse bisogno, promuovendo 
una rete di solidarietà per aiutare le persone 
a elaborare l’impatto emotivo e trovare stru-
menti utili per ricostruire il proprio equilibrio 
e benessere psicologico.
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La Protezione Civile ha emesso l’Ordinanza n. 1.106 per 
fornire aiuti economici immediati a famiglie e imprese 
colpite dall’alluvione di settembre 2024. 
Per gli eventi verificatisi dal 17 ottobre 2024 è stata 
adottata l’Ordinanza n. 1109/2024, per la quale 
seguiranno appositi provvedimenti di cui verrà 
data puntuale comunicazione alle Amministrazioni 
comunali interessate.

Contributi per le Famiglie
Destinatari: Famiglie con abitazioni allagate o danneggiate 
da frane.
Ammontare: Fino a €5.000, con un acconto di €3.000 e 
un saldo di €2.000.
Per famiglie già danneggiate nel 2023 (che non hanno 
presentato domanda di rimborso sulla piattaforma 
SFINGE): fino a €10.000, con un acconto di €5.000.
Requisiti per il contributo massimo: Conclusione della 
procedura di rimborso del 2023 e nessuna domanda 
di ricostruzione sulla piattaforma informatica regionale 
SFINGE.

Contributi per le Imprese
Destinatari: Imprese nei settori commercio, servizi, 
industria, artigianato, turismo, edilizia e cooperative sociali, 
situate nelle zone colpite in Emilia-Romagna.
Ammontare: Fino a €20.000, con un acconto di €10.000 
e un saldo di €10.000.

Presentazione delle Domande
Famiglie: Domande da presentare al Comune di residenza 
con i moduli scaricabili online sul sito del Comune.
Modalità di invio: PEC, raccomandata o consegna a mano.
Scadenze: 31 marzo 2025 per la richiesta dell’acconto; 31 
maggio 2025 per il saldo.

Per maggiori informazioni:
• www.comune.castenaso.bo.it
• Jacopo Gotti 051.6059138 - jacopo.gotti@comune.

castenaso.bo.it
	 (da lunedì a venerdì dalle 9.00 alle 13.00, martedì e 

giovedì anche il pomeriggio dalle 15.00 alle 17.00)
•  Alessandra Zinno 051.6059224 - alessandra.zinno@

comune.castenaso.bo.it
	 (lunedì, mercoledì e venerdì dalle 9.00 alle 13.00)
•  ambiente@comune.castenaso.bo.it
•  sue@comune.castenaso.bo.it

Contributo di immediato 
sostegno (CIS)

262 

55 

14 

450 

Le persone 
evacuate nella 
notte tra il 19 
e il 20 ottobre

Le persone  
(di cui 13 minori) 
ancora sfollate  
il 26 ottobre 

Le vie evacuate 
tra Fiesso, 
Castenaso e 
Marano

Le persone che si 
sono iscritte alla 
chat su whatsapp 
come volontari
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Con il bando, la Regione Emilia-Romagna mette a 
disposizione contributi per l’acquisto e l’installazione 
di sistemi o dispositivi di protezione, finalizzati a 
prevenire o mitigare gli effetti degli eventi alluvionali.
Sono interessati da questo intervento gli immobili 
che si trovano nei Comuni colpiti dagli eventi del 
maggio 2023.

Sono stati richiesti chiarimenti in materia alla regione 
che ha confermato come possano partecipare 
al bando ed essere finanziati, tutti i cittadini che 
abitano nell’area metropolitana di Bologna, colpita 
dall’alluvione del 2023. Nel caso specifico del 
Comune di Castenaso hanno priorità i cittadini che 
hanno avuto danni all’abitazione e risiedono nelle 
zone indicate nel DL 61/2023:

- Via Fiesso
- Via Marconi
- Via Largo Molino
- Via Fiumana Destra
- Via Carlina
- Via XXI Ottobre 1945

La notizia dedicata è disponibile al seguente link:
https://www.comune.castenaso.bo.it/bjXzH

Per maggiori informazioni è possibile
- inviare una mail a:
dispositiviperalluvioni@regione.emilia-romagna.it 
con oggetto: INFORMAZIONI BANDO DISPOSITIVI 
ALLUVIONE 2023 
- contattare l’URP della regione Emilia-Romagna 
800 662 200

Bando regionale per l’acquisto di dispositivi 
di protezione dalle alluvioni
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Mercoledì 20 novembre alle 18 si rinnova l’appunta-
mento con il LAB.T.E.C., il Laboratorio Territoriale 
per l’Energia Condivisa che da marzo di quest’anno 
sta accompagnando l’amministrazione comunale e la 
cittadinanza di Castenaso in un percorso di sensibiliz-
zazione intorno al tema della transizione energetica e 
di costruzione della Comunità Energetica Rinnovabile 
(CER) comunale. 

“Energia in comune”, questo il nome della neonata 
CER, è nata su impulso dell’amministrazione comuna-
le grazie ad un bando regionale con il supporto ope-
rativo di AESS. “Energia in comune” è anche lo slogan, 
il motto che ben descrive lo spirito collaborativo e 
l’ambizione della CER di generare benefici ambientali, 
economici e sociali non solo per i suoi membri ma più 
in generale per il territorio. 

CHE COSA SIGNIFICA PER UN CITTADINO  
ENTRARE IN UNA COMUNITÀ ENERGETICA

Al centro di questo terzo incontro sarà la presentazio-
ne dei membri del Consiglio della CER, nata in forma 
di associazione, e la condivisione delle regole di fun-
zionamento della comunità. Prima di entrare nel vivo 
della CER e approfondire gli elementi chiave specifi-
cati nel Regolamento e negli Accordi, verrà spiegato il 
significato di Energia condivisa e tramite esempi pra-
tici cosa significa per un cittadino aderire a una comu-
nità energetica. 

Si potrà aderire sia come membro produttore di ener-
gia, mettendo a disposizione della comunità l’energia 
rinnovabile prodotta dal proprio impianto fotovoltai-
co, che come membro consumatore, colui o colei che 
nella CER garantisce l’autoconsumo virtuale dell’ener-
gia messa a disposizione dai membri produttori. 

Una comunità energetica è un progetto aperto a cit-
tadini, enti, associazioni e privati che cresce nel tem-
po e sul territorio, andando via via ad accogliere più 
membri, tutti accomunati dalla condivisione degli 
stessi principi e di una visione comune. 

Sede del terzo incontro sarà la nuova sala conferenze 
della Biblioteca Comunale, negli spazi della Casa Bon-
di, in tale occasione saranno rese note le modalità di 
adesione alla CER.

La comunità energetica di Castenaso

Nasce la comunità 
“Energia in comune”

RS - Centro Servizi Prevenzione e Salute
Via Nasica 41/3, Castenaso

N° verde gratuito 800864879

POSTUROLOGO 
NUTRIZIONISTA

PERSONAL TRAINER

CORSI DI POSTURALE, 
YOGA E PILATES
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Castenaso da una 
prospettiva di genere
Il progetto di Crowdmapping al femminile si 
avvia alla conclusione con l’incontro finale 
previsto per il 23 novembre

Prosegue il percorso partecipativo 
“Verso il Crowdmapping femmi-
nile: la mappa digitale per leg-
gere Castenaso in ottica di ge-
nere”, un progetto nato per riflet-
tere sul rapporto tra spazio urbano 
e vita quotidiana con l’obiettivo di 
costruire, insieme ai cittadini e alle 
cittadine, una mappa digitale della 
città, interattiva, capace di mostra-
re e rendere fruibili le informazioni 
raccolte rispetto ai luoghi e ai ser-
vizi presenti in città, riletti in ottica 
di genere. 

Grazie al contributo delle e dei 
partecipanti ai laboratori, la map-
pa digitale è stata arricchita con 
informazioni, idee e riflessioni che 
raccontano Castenaso da una pro-
spettiva di genere, ossia eviden-
ziando i luoghi che sono percepiti 
come sicuri, accessibili e accoglien-
ti, ma anche che quelli che vorreb-
bero essere resi tali, così come tutti 
quei servizi che esistono o che po-
trebbero essere implementati per 
semplificare la quotidianità di chi 
abita il territorio di Castenaso. 

Le prossime attività saranno de-
dicate alla giovane popolazione di 
Castenaso, per coinvolgerla nella 
riflessione sul tema della città in-
clusiva, e alle funzionarie e ai fun-
zionari della Pubblica Amministra-
zione, per integrare i dati raccolti 
nella mappa con i servizi da loro 
erogati.

Con l’obiettivo di raccontare Ca-
stenaso attraverso i luoghi map-
pati con uno sguardo di genere, 
presentando la mappa digitale, 
arricchita dai contributi raccol-

ti durante i laboratori, e restituire 
alla cittadinanza il lavoro svolto, vi 
invitiamo all’evento di conclusione 
del percorso che si terrà il 23 no-
vembre alle ore 16 presso il Cen-
tro Sociale L’Airone a Castenaso, 
invia dello Sport, 2. 

Durante l’incontro verrà illustrata la 
piattaforma FirstLife, lo strumento 
digitale sviluppato dall’Università di 
Torino che abbiamo utilizzato per 
la mappatura, per mostrare come 
tutte e tutti potranno continuare a 
interagire con la mappa e utilizzarla 
nel futuro per monitorare e miglio-
rare lo spazio urbano. 

L’evento avrà anche momenti de-
dicati ad interagire in maniera pra-
tica con i temi del percorso, per 
esempio attraverso attività di im-
medesimazione e immaginazione 
o testando in prima persona il fun-
zionamento della piattaforma. 

Vi aspettiamo!



Il macro obiettivo del progetto è stato quello di promuovere il 
sistema di Certificazione della parità di genere tra le piccole e 
medie imprese del tessuto economico locale/regionale - così 
come richiesto dalla prassi UNI PdR 125/2022.
La maggior parte di queste imprese trova molta difficoltà a 
rinnovare politiche e pratiche aziendali in grado di fare della 
differenza di genere un vantaggio competitivo a causa degli 
stereotipi che persistono e nonostante i forti cambiamenti 
del mercato del lavoro e delle modalità di lavoro. Stereotipi 
che intervengono, più o meno consapevolmente, sin dalla 
selezione del personale e la diffusa svalorizzazione di stili di 
leadership differenti che non rispondono al modello maschile 
prevalente.
Partendo da questo contesto, sono stati realizzati per le don-
ne e gli uomini delle aziende, due incontri seminariali sulla 

Certificazione di Parità, il primo introduttivo, il secondo mol-
to tecnico, a cui hanno partecipato imprese di ogni tipologia 
e dimensione così come i soci degli Ordini professionali e di 
Associazioni di categoria. 
Il primo incontro ha inteso far comprendere i/le partecipanti 
gli aspetti valoriali così come economici della cultura e prassi 
di parità, introduzione necessaria per evitare di presentare e 
far recepire una serie di procedure e prassi come un guscio 
vuoto che suscita insofferenza e non porta nessun cambia-
mento e nella convinzione quindi che il percorso di consape-
volezza, conoscenza e cambiamento deve iniziare dalle per-
sone prima che dalle procedure. 
Il secondo incontro seminariale è stato dedicato alla presen-
tazione in dettaglio di quanto richiesto dalla prassi PdR 125in 
termini coinvolgimento attivo del management, di gestione e 
organizzazione del personale e relative procedure.
Si è inteso quindi, con questa impostazione, di creare una 
solida base da cui le aziende devono partire per ottenere la 
Certificazione di parità, costituita sia dalla consapevolezza di 
cosa significhi parità e differenza, dei vantaggi che porta, che 
dei cambiamenti culturali ed operativi che comporta.
Alla fine dei seminari i partecipanti, donne e uomini, sono 
stati i protagonisti di Pillole video in cui hanno parlato della 
loro esperienze sul tema e considerazioni sul percorso fat-
to. Questi testimonial, che saranno inviati alle aziende, sono 
particolarmente importanti per lo spirito di emulazione che 
possono creare nel territorio, dimostrando quanto sono im-
portanti e necessari questi percorsi.
I risultati molto positivi delle schede di valutazione da parte 
dei partecipanti, donne e uomini, ci hanno fatto compren-
dere di aver ottenuto i risultati attesi, in particolare, far com-
prendere di come la Certificazione di Genere sia in primis uno 
strumento di management per la autovalutazione e verifica 
del livello di consapevolezza e di pratiche di parità, e di come 
sia nel contempo uno strumento di verifica della qualità del 
management rispetto alle risorse umane e l’organizzazione 
del lavoro perché là dove c’è discriminazione non c’è qualità 
né in termini di qualità del servizio, del prodotto e della vita/
lavoro di donne e uomini. 
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È nato un comitato 
per le pari 
opportunità
Nel pomeriggio del 25 novembre presso la Sala con-
siliare si terrà il primo incontro del Comitato per le Pari 
Opportunità, istituito con atto di giunta a metà no-
vembre 2024. 
Il comitato nasce con l’obiettivo di coordinare e po-
tenziare le iniziative sulla parità di genere, creando un 
programma di azioni più visibile per la cittadinanza e 
orientato alla lotta contro ogni forma di discriminazio-
ne. Parteciperanno anche alcune associazioni del ter-
ritorio, selezionate attraverso un bando.

La certificazione 
di genere per le aziende 
del territorio comunale 
e regionale



Il progetto GenerAzione-Genere, 
Generazioni in Azione ha avuto 
due macro obiettivi: il primo è stato 
quello di coinvolgere le ragazze e i 
ragazzi delle scuole medie di Ca-
stenaso per renderli protagonisti di 
campagne di sensibilizzazione sul-
la discriminazione di genere e sugli 
stereotipi; il secondo è stato quello 
di sensibilizzare e formare giova-
ni donne e uomini della formazio-
ne professionale su discriminazioni 
e violenza di genere. Entrambi gli 
obiettivi sono stati raggiunti trami-
te laboratori, seminari e formazione 
con i diretti destinatari e produzione 
di video in cui i loro hanno presenta-
to il lavoro fatto.
I ragazzi e le ragazze delle seconde 
e terze della Scuola Secondaria di 
Primo Grado G. Gozzadini hanno 
partecipato a quattro seminari e due 
laboratori dove sono stati affrontati 
i temi sulla parità di genere, gli ste-
reotipi e le discriminazioni, sono stati 
raccolti i loro commenti sui compor-
tamenti, ruoli e percezioni del mon-
do femminile e di quello maschile, e 
invitati poi i a riflettere sui loro pen-
sieri e atteggiamenti. Le ragazze e i 
ragazzi hanno, per la maggior parte, 
mostrato interesse e partecipato 
attivamente e gradito il gioco a quiz 
finale (divisi in due squadre), con il 
quale sono stati consolidati i temi 

trattati e verificata positivamente la 
loro comprensione e apprendimen-
to. Due i prodotti video risultati del 
lavoro fatto che vedono protagonisti i 
ragazze e le ragazze della Scuola.
Il primo video ha come titolo Alfa-
betizziamoci… parole per la parità 
di genere presenta un alfabeto sui 
temi trattati durante il seminario, in 
cui è presentata da ognuna/o di loro 
una lettera dell’alfabeto con relativo 
commento. Nel secondo è realizzata e 
raccontata, sempre da loro, una storia 
fantastica La storia di GGG, inerente i 
temi trattati durante il seminario.
I risultati sono stati positivi: le ragazze 
e i ragazzi hanno mostrato interesse, 
sentendosi protagonisti e attori e si 
sono impegnati, sia nella definizione 
delle lettere dell’alfabeto e poi nella 
interpretazione della storia.
Il progetto ha visto anche seminari 
e laboratori con destinatari giova-
ni donne e uomini di tre corsi della 
formazione professionale per OSS 
e TEGS tenuti da Seneca-Impresa 
Sociale. I temi principali sono stati 

gli stereotipi e valorizzazione di ge-
nere e violenza contro le donne. Di 
particolare interesse sono stati i ri-
sultati dei laboratori in cui sono sta-
ti rielaborati i temi sessisti presenti 
nei proverbi italiani, presenti nella 
memoria di ciascuno di noi e a vol-
te inconsapevolmente utilizzati ma 
che contribuiscono al perpetuarsi 
degli stereotipi. La rielaborazione di 
questi proverbi in ottica di genere è 
presentata in un video in cui le/i par-
tecipanti al laboratorio raccontano 
la loro nuova visione di questi detti 
popolari. 

Il progetto si concluderà il 26 no-
vembre con un convegno dedicato 
presso la Città Metropolitana.

Promotore: Comune di Castenaso
Partner: Centro Studi Progetto 
Donna e Diversity Mgmt, Seneca 
Impresa Sociale, Fondazione Hub 
del territorio ER, Istituto Comprensi-
vo Statale di Castenaso, Dolce , L’O-
perosa co-finanziato dalla Regione 
Emilia-Romagna

Riscrivere il futuro, 
oltre gli stereotipi
Il 25 novembre alle 10, nella sala consiliare di Castenaso, gli 
studenti delle scuole Gozzadini presenteranno il progetto 
“GenerAzioni”, al quale hanno partecipato coordinati dal 
Centro Studi Progetto Donna, all’impresa sociale Seneca e 
a Roberta Bortolucci, docente senior esperta in psicologia 
del cambiamento e dello sviluppo personale e formatrice.

L’iniziativa, intitolata “GenerAzione - Genere, Generazio-
ni in Azione”, è nata per promuovere la parità di genere, 
invitando i ragazzi a riscrivere proverbi popolari sessisti con 
nuovi significati inclusivi. Il progetto incoraggia a ripensare 
criticamente i luoghi comuni della tradizione per contrasta-
re il patriarcato e il maschilismo. 

La scuola è vista come il fulcro di questa trasformazione 
culturale, un ambiente dove i giovani imparano a rispettare 
le differenze, sperimentando diritti e doveri senza stereoti-
pi – uno strumento potente per cambiare il mondo.
I cittadini sono invitati a partecipare.

ARI OPPORTUNITÀP 11

Generazioni 
in azione
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La Festa dell’Umanità ha ribadi-
to, nella sua tredicesima edizione, 
il potere di un gesto collettivo a 
sostegno delle persone più fragi-
li, attirando quest’anno oltre 500 
partecipanti, tra cui 50 volontari. 
L’evento, svoltosi come da tradizio-
ne nel tendone della Marano Fest, 
ha visto l’aggiunta di una nuova 
struttura per accogliere il crescente 
pubblico.

L’edizione è stata impreziosita dalla 
presenza del Vescovo di Bologna, 
Matteo Zuppi, in visita pastorale a 
Castenaso, che ha portato l’orga-
nizzazione a superare sé stessa.  Un 
impegno straordinario in cui han-
no unito le forze le associazioni La 
Stalla, Airone, Ama, Avis, Amici di 
Fiesso, Pro Loco, Pubblica Assi-
stenza, il gruppo scout e il Comitato 
locale soci di Bcc Felsinea, da sem-
pre il principale promotore e soste-
nitore della Festa. 

A partire da febbraio, i promotori 
si sono riuniti regolarmente, asse-
gnando responsabilità precise e 
accogliendo nuovi volontari. Que-
sto impegno straordinario ha visto 
una collaborazione potenziata con il 
Comune, la Parrocchia, la Pro Loco 
e il Gruppo scout, unendo le forze 

per offrire un evento all’insegna 
della solidarietà.

La risposta dei cittadini di Caste-
naso e dei comuni vicini è stata 
eccezionale, riflettendo lo spirito 
generoso della comunità. Il ricavato 
netto, pari a € 12.720, sarà suddiviso 
in parti uguali tra la Caritas parroc-
chiale e i Servizi sociali comunali,, 
destinato a supportare le famiglie 
più fragili. Sabato 23 novembre, 

alle 9.30, nella sala del Consiglio 
comunale di Castenaso, si terrà la 
cerimonia di consegna del ricavato, 
alla presenza dei volontari e dei cir-
ca 50 sponsor che hanno sostenu-
to la realizzazione della festa.

Dal 2011 a oggi, grazie alla Festa 
dell’Umanità, sono stati raccolti ol-
tre 100mila euro, una somma signi-
ficativa che ha migliorato la vita di 
molte famiglie in difficoltà.

Più di 500 presenze e un ricavato di oltre 
12mila €. il 23 novembre cerimonia di 
consegna in sala del Consiglio Comunale

Festa dell’Umanità: 
il trionfo della solidarietà

In alto: il cardinale  Matteo Zuppi insieme ai coordinatori della Festa dell’Umanità Riccar-
do Elia e Anna Maria Vanti. Sopra:i volontari con il gruppo degli scout.
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Tutto è iniziato come un’idea tra ami-
che, Silvia Fenu e Morena Cesari, uni-
te dalla passione per il lavoro a maglia, 
uncinetto e ricamo, e dalla voglia di 
fare qualcosa per la comunità. Le due 
amiche laboriose decidono di mettere 
a frutto la loro passione proponendo 
un corso gratuito di uncinetto nei locali 
della Parrocchia del Buon Consiglio.
“Ci siamo ispirate alle iniziative solidali, 
come il Gomitolo Rosa e Viva Vittoria 
– racconta Silvia. “Con Morena abbia-
mo pensato di portare un’idea simile a 
Castenaso, e la risposta è stata straor-
dinaria.” In breve tempo, venti perso-
ne di ogni età, dai 12 ai 70 anni, si sono 
unite per imparare a creare le famose 
piastrelle granny, quelle che si unisco-
no per formare le classiche coperte 
della nonna. Da questa nuova dina-
mica è nata l’idea, proposta da una 
partecipante al corso, di estendere il 
progetto a beneficio dell’intera comu-
nità. L’iniziativa è stata prontamente 

accolta dal gruppo e dalla Proloco di 
Castenaso, che si è fatta carico della 
diffusione dell’idea, oltre che di tutta 
la gestione amministrativa e contabi-
le, inclusi i rendiconti finali. Da lì, con 
un banchetto alla Festa di Primavera 
e successivamente alla Festa dell’U-
va organizzati insieme alla Pro Loco, il 
gruppo ha coinvolto l’intera comunità 
di Castenaso e Villanova per realiz-
zare e vendere queste piastrelle con 
un obiettivo benefico. Il risultato? In-
credibile: con la partecipazione dei 
corsisti e delle cittadine del territorio, 
sono state raccolte ben 1040 matto-
nelle, sufficienti per creare 24 coperte, 
tutte vendute in un batter d’occhio at-
traverso il passa parola e i canali social.
Tra queste, una coperta speciale è 
stata donata al Comune, realizzata con 
le mattonelle che riportavano i loghi di  
attività commerciali locali e altre asso-
ciazioni di volontariato e sportive che 
hanno aderito all’iniziativa con una do-

nazione (nella foto in basso). In totale, 
sono stati raccolti 2000 euro, destina-
ti all’Istituto Comprensivo di Castena-
so. La somma, alla quale si sono ag-
giunti 1500 euro  raccolti da Proloco in 
una iniziativa svoltasi a maggio presso 
Casa Bondi, sarà utilizzata per l’acqui-
sto di attrezzature informatiche.. 
E la storia non finisce qui: il corso con-
tinua anche quest’anno, pronto a tra-
sformare altre idee e mani laboriose 
in nuove iniziative per il bene comune.

Il filo della solidarietà
Quando l’uncinetto si trasforma in aiuto concreto per la comunità
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Il 30 novembre a Casa Bondi il gio-
vane artista e influencer bologne-
se Alessandro Malossi presen-
terà “Ca-Sa Comune”, un progetto 
di marketing territoriale che vede 
uniti i comuni di Castenaso e San 
Lazzaro. Il progetto incarna l’unione 
di due comunità legate da vicinan-
za geografica, radici storiche e una 
visione condivisa di crescita e svi-
luppo con l’obiettivo di esplorare e 

sfruttare appieno le risorse e le tipicità dei due territo-
ri. La volontà è quella di realizzare iniziative congiunte, 
dalle attività culturali a una maggiore sinergia nei tra-
sporti, coinvolgendo l’imprenditoria, l’associazionismo 

e il terzo settore.
Alessandro Malossi è nato nel 
1993, ha sviluppato la sua tecnica 
presso l’accademia NABA di Mila-
no e ha collaborato con importanti 
marchi internazionali come Calvin 
Klein, Nike, Trussardi, Hogan e altri. 
In occasione dell’evento, Alessan-
dro realizzerà dal vivo, su una tela 
di 100x70 cm un cuore anatomico 
all’interno del quale inserirà det-
tagli iconici che rappresentano le 
città di Castenaso e San Lazzaro, 
rendendo l’opera un omaggio arti-
stico a questi luoghi.

Grande successo per la mostra dedicata al nostro 
concittadino Pier Francesco Chili, a trent’anni dal 
suo esordio sulle due ruote. La mostra ha raccol-
to le immagini di Christian Cenacchi, fan sfegata-
to di Frankie, che nel tempo ne è diventato amico e 
compagno di viaggio in giro per il mondo. 
Alla prima serata hanno partecipato oltre 150 perso-
ne, ulteriore testimonianza dell’affetto che lega Ca-
stenaso a uno dei suoi volti più noti, uno sportivo che 

ha calcato i palcoscenici motoristici più importanti, 
tornando poi sempre nella sua città natale, dalla fra-
zione di Fiesso dove vive alla gelateria Benita dove 
spesso lo si vede impegnato nel suo “sport invernale”, 
una bella e combattuta partita a carte con gli amici di 
una vita. Grazie alla passione di Christian e al lavoro 
dello staff della Biblioteca Casa Bondi, è stato pos-
sibile accogliere una bella testimonianza sportiva del 
territorio di Castenaso.

Alessandro Malossi
a Casa Bondi
Il 30 novembre dalle 18.00

Castenaso celebra  
30 anni su due ruote  
di Frankie Chili
Una mostra di grande successo per 
rendere omaggio al campione locale, 
tra immagini inedite e il calore della 
sua città natale



 BAMBINI  Letture per bambini con le volontarie 

Nati per Leggere. Lunedì 25 novembre ore 
17,30  (5-6 anni); 
Lunedì 9 dicembre ore 17,30 (3-4 anni); 
Lunedì 16 dicembre ore 17,30 (5-6 anni). 
Gratuito con prenotazione allo  051 788025

Narrazione e piccolo laboratorio con l’Ass. Le Ali della Fantasia 
Quando arriva Natale? (3-6 anni) mercoledì 27 novembre ore 

17,30 - 3,50€ a bambino.

RAGAZZI  Nello spazio adolescenti venerdì 6 
dicembre e venerdì 13 dicembre ore 16.30-18 
giochi da tavolo. Mercoledì 11 dicembre ore 
16.30-18 laboratorio di disegno e pittura.  
Tutti gli appuntamenti sono per ragazzi dai 10 anni, 

gratuiti con prenotazione allo 051 6059288

ADULTI  venerdì 22 novembre e venerdì 6 
dicembre dalle 20.30 alle 22.30 serate di giochi 
di società per giovani e adulti, un’occasione per 
trascorrere una serata di svago e divertimento, in 
un ambiente accogliente.  

Partecipazione  libera e gratuita.

Venerdì 29 novembre ore 18 incontro con Giulia Rossi, autrice 
del libro di poesie Fuochi fragili. Lettura ad alta voce di Elisa 
Villano. Tra i versi trapela l’amore e la passione di chi arde di 
fiamma autentica. Un viaggio interiore, alla ricerca di rivelazioni 
profondamente umane.

Appuntamenti in Biblioteca
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Arena Italia 2024
Una stagione 
cinematografica da record 
con oltre 8.500 spettatori

La stagione cinematografica dell’A-
rena Italia si è conclusa con un bilan-
cio decisamente positivo, attirando 
complessivamente 8.586 spettatori 
in 55 proiezioni, a conferma del forte 
apprezzamento del pubblico per la 
varietà e qualità dei film proposti.
Tra i titoli più apprezzati spiccano In-
side Out 2, che ha richiamato 400 
spettatori e Cattivissimo Me 4, il più 
visto della stagione con 1.166 presen-
ze, sostenute da numerose proiezioni.
”La valorizzazione dell’arte cinemato-
grafica a Castenaso continua”, dichiara 
il Vicesindaco e Assessore alla Cultu-
ra Pier Francesco Prata, “con numeri 
positivi che confermano la necessità di 
un luogo di incontro e di cultura come 
la nostra amata Arena Estiva, ben ge-
stito da Morris Donini e dalla sua squa-
dra. Inoltre il Cinema Italia è ripartito 
con la programmazione dal mese di 
Ottobre, in una proposta culturale che 
non si ferma praticamente mai”.
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25 NOVEMBRE, LUNEDÌ
+ PIU’ CULTURA – VIOLENZA
Inaugurazione della mostra 
collettiva in occasione della 
Giornata internazionale per 
l’eliminazione della violenza di 
genere, a cura di Art’Idice
ore 17 Palazzo Comunale

NATI PER LEGGERE
Letture per bambini 5-6 anni
ore 17.30 Casa Bondi

27 NOVEMBRE, MERCOLEDI’
QUANDO ARRIVA NATALE
Narrazione e piccolo laboratorio 
per bambini 3-6 anni  con l’Ass. 
Le Ali della Fantasia
ore 17.30 Casa Bondi – 3,50 € a 
bambino su prenotazione

QUELLO CHE CONTA
Incontri di educazione 
finanziaria
ore 21 Casa Bondi

29 NOVEMBRE, VENERDÌ
FUOCHI FRAGILI
Incontro con Giulia Rossi autrice 
del libro e letture di Elisa Villano
ore 18 Casa Bondi

30 NOVEMBRE, SABATO
ALESSANDRO MALOSSI
Performance site specific con 
l’artista nell’ambito del progetto 
Ca-Sa Comune
ore 18 Casa Bondi

22 NOVEMBRE, VENERDÌ
SERATE GIOCO IN BIBLIOTECA
Giochi da tavolo da 16 a 99 anni 
con l’associazione Gondolin
ore 20.30 Casa Bondi

24 NOVEMBRE, DOMENICA
CON LE MANI NELLA TERRA
UN POMERIGGIO 
DA ARCHEOLOGO
Laboratorio per bambini
ore 16.30 MUV

La comunità di Castenaso propo-
ne un calendario autunnale ricco di 
eventi per tutte le età. La bibliote-
ca di Casa Bondi organizza letture 
per bambini, laboratori creativi e 
serate di giochi di società. Per chi 
cerca spunti culturali e sociali, non 
mancano incontri di educazione 
finanziaria, la presentazione del 
libro di don Domenico Cambare-
ri, uno spettacolo dialettale e una 
visita al MUV per scoprire pezzi di 
storia nascosti. Un programma vi-
vace che invita tutti a partecipare 
e condividere momenti di svago e 
arricchimento.

20 NOVEMBRE, MERCOLEDÌ
LABORATORIO “SLIME”
ore 16.30 Casa Bondi Ragazzi

21 NOVEMBRE, GIOVEDÌ
DECORAZIONE A SBALZO
SU LAMINE METALLICHE
Laboratorio per adulti
ore 16.30 MUV

QUELLO CHE CONTA
Incontri di educazione 
finanziaria
ore 21 Casa Bondi

OSTERIA DEI BASTARDI

Piazza Serrazanetti 2, Castenaso

051 788736

Cucina & Cantina
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1 DICEMBRE, DOMENICA
INGRESSO GRATUITO  
AL MUSEO
ore 15.30-18.30 MUV

2 DICEMBRE, LUNEDÌ
NATI PER LEGGERE
Letture per bambini 1-2 anni
ore 17.30 Casa Bondi

5 DICEMBRE, GIOVEDÌ
TI SOGNO FUORI. LETTERE 
DA UN PRETE IN GALERA
Presentazione del libro di Don 
Domenico Cambareri
ore 20.30 Casa Bondi

6 DICEMBRE, VENERDÌ
GIOCHI DA TAVOLO
per ragazzi dai 10 anni su 
prenotazione
ore 16.30 Casa Bondi Ragazzi

SERATE GIOCO IN BIBLIOTECA
Giochi da tavolo da 16 a 99 anni 
con l’associazione Gondoli
ore 20.30 Casa Bondi

7 DICEMBRE, SABATO
ALBERO DI NATALE!
Laboratorio di decorazioni sul 
Natale con le volontarie NPL su 
prenotazione
ore 10.30 Casa Bondi

8 DICEMBRE, DOMENICA
UN NATALE…. IN CAPANNA!
Laboratorio per bambini
ore 16.30 MUV

9 DICEMBRE, LUNEDÌ
NATI PER LEGGERE
Letture per bambini 3-4 anni
ore 17.30 Casa Bondi

17C

Un viaggio tra le sbarre e l’anima
Don Domenico Cambareri presenta il 
suo nuovo libro

Il 5 dicembre alle ore 20.30, Casa Bondi ospiterà la pre-
sentazione del nuovo libro di don Domenico Camba-
reri, “Ti sogno fuori. Lettere da un prete in galera”. 

Il volume raccoglie una serie di lettere, cariche di uma-
nità e spiritualità, scritte dal cappellano dell’istituto pe-
nale minorile del Pratello, già parroco di S. Ambrogio a 
Villanova.

Briose, profonde, filosofiche, dense di umanità e stra-
ordinarie lezioni educative, mescolando testi di canzoni 
trap e brani di Seneca: lettere che sono il dialogo tra 
il “prete di galera” e Y, nome ideale di uno dei tanti ra-
gazzi che ha incontrato e che oggi ha scontato la sua 
pena e vive libero. Il testo offre uno scorcio straordi-

nario sul punto di vista di un educa-
tore, dipingendo anche un affresco 
del mondo degli IPM (Istituti Penali 
per i Minorenni): realtà sconosciute 
ai più e relegate a una sorta di irrile-
vanza sociale.

Il libro offre uno sguardo intenso e commovente sulla 
realtà carceraria, filtrata attraverso gli occhi di un sacer-
dote che ha dedicato la sua vita all’assistenza spirituale 
dei giovani detenuti. Don Cambareri, con una scrittura 
diretta e sincera, ci porta a riflettere su temi di grande 
attualità come la redenzione, la speranza e la capacità 
di sognare un futuro migliore nonostante le difficoltà. 
Presenta il Vicesindaco e Assessore alla Cultura Pier 
Francesco Prata.



Le celebrazioni per la strage del 
XXI Ottobre 1944 hanno subito 
quest’anno diverse modifiche e an-
nullamenti, causate dalla contem-
poranea alluvione che ha colpito 
anche il territorio di Castenaso. 

Per la prima volta in 80 anni non si 
è svolto il momento istituzionale, 
mentre è stato possibile per fortu-
na lo svolgimento di alcune inizia-
tive insieme alle scuole del nostro 

territorio. In occasione dell’impor-
tante anniversario, l’Ottantesimo, 
sono stati quindi ragazze e ragazzi, 
bambine e bambini che hanno te-
stimoniato quei valori e ricorda-
to quei momenti: sono stati loro i 
protagonisti di una storia avvenuta 
tanto tempo fa, che mantiene viva 
il suo ricordo, e grazie all’impegno 
di insegnanti e associazioni lo pro-
ietta nel futuro. Il documentario re-
alizzato da A.N.P.I. nel 2014, “Le voci 
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La bambina
del treno

10 DICEMBRE, MARTEDÌ
RICORDI DAI BANCHI DI 
SCUOLA
Presentazione libro a cura di 
AUSER Cultura Bologna
ore 18.30 Casa Bondi

11 DICEMBRE, MERCOLEDÌ
NATI PER LEGGERE
Letture per bambini 0-12 mesi
ore 10 Casa Bondi

LABORATORIO ARTISTICO
per ragazzi dai 10 anni su 
prenotazione
ore 16.30 Casa Bondi Ragazzi

12 DICEMBRE, GIOVEDÌ
ASPETTANDO BABBO NATALE
Laboratorio sul Natale per 
bambini 6-10 anni con Officine 
Duende - su prenotazione
ore 17.30 Casa Bondi

13 DICEMBRE, VENERDÌ
GIOCHI DA TAVOLO
per ragazzi dai 10 anni su 
prenotazione
ore 16.30 Casa Bondi Ragazzi

15 DICEMBRE, DOMENICA
VISITA GUIDATA GRATUITA
ore 16.30 MUV

16 DICEMBRE, LUNEDÌ
NATI PER LEGGERE
Letture per bambini 5-6 anni
ore 17.30 Casa Bondi
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Ciclo di incontri su 
risparmio, investimenti, 
previdenza e assicurazione

Nel mese dedicato all’educazione 
finanziaria, Casa Bondi ospiterà una 
serie di eventi intitolati “Quello che 
Conta” per aiutare la comunità a 
comprendere meglio il mondo della 
finanza. Gli incontri avranno luogo 
nella sala conferenze e vedranno la 
partecipazione di esperti del set-
tore. Il primo evento si è tenuto lo 
scorso 14 novembre e ha visto la 
partecipazione di Francesco Cuf-
faro e Chiara Mazzetti, consulenti 
finanziari autonomi iscritti all’albo 
OCF. Il loro intervento ha toccato i 
temi della pianificazione finanziaria, 

gli investimenti come strumento di 
protezione del capitale e l’inclusio-
ne finanziaria femminile.

Il secondo incontro, in programma 
per il 21 novembre 2024 alle 21:00, 
avrà come relatore Marco Giorda-
no, consulente e broker assicura-
tivo. Giordano discuterà di Cyber 
Risk, dei potenziali rischi informa-
tici e delle nuove normative per le 
assicurazioni obbligatorie contro le 
calamità naturali, che entreranno in 
vigore il 1° gennaio 2025.

Il terzo e ultimo evento della serie 

si terrà il 28 novembre 2024 alle 
21:00 e sarà tenuto da Bruno Spi-
ga, ex dipendente di BCC Felsinea 
e titolare del sito Trendinvestiga-
tion.it. 
Spiga analizzerà i mercati azionari 
e obbligazionari di USA, Europa e 
Asia, fornendo un’analisi dettagliata 
delle tendenze attuali con l’ausilio di 
grafici e previsioni a breve e medio 
termine.

Tutti gli incontri si svolgeranno a 
Casa Bondi, in via XXI ottobre 1944 
n. 7/2, Castenaso. 
Questo ciclo di incontri è un’op-
portunità unica per approfondire la 
conoscenza finanziaria e ricevere 
consigli pratici da esperti ricono-
sciuti nel settore.

Non perdere l’occasione di parteci-
pare a queste preziose sessioni for-
mative e di scoprire come gestire al 
meglio le tue finanze personali. Per 
ulteriori informazioni, visita il sito 
web del Comune di Castenaso:

 www.comune.castenaso.bo.it

e i volti della memoria”, è stato pro-
iettato al Cinema Italia per le classi 
quinte della scuola primaria Marconi 
e la classe 3^D della scuola secon-
daria di I grado Gozzadini, insieme 
all’ideatore Rino Tantini e alla Presi-
dente ANPI Tina De Giacomo.

I giovani sono stati protagonisti an-
che di uno spettacolo teatrale, rea-
lizzato dalla classe V A della scuola 
primaria Marconi coordinato dalla 

maestra Silvana del Vino: lo spetta-
colo “La bambina del Treno” è de-
dicato alla figura di Imelde Tassoni, 
splendida 101enne, il cui fratello è 
morto nella Battaglia di Vigorso, 
e tra i protagonisti dell’accoglien-
za del nostro territorio ai bambini 
di Napoli nel dopoguerra. Grazie a 
queste iniziative la comunità si è ri-
trovata unita, anche in giorni difficili 
come quelli dell’alluvione, senza di-

menticare la nostra storia e le nostre 
radici. Una comunità compatta e 
solidale, sempre pronta a resistere, 
a lottare, ad aiutare le persone più 
colpite per rinascere piano piano. 

Nonostante tutto, non abbiamo 
smesso di ricordare. 

E continueremo a farlo anche nel 
2025, per l’80° anniversario della 
Liberazione dalla dittatura nazifa-
scista.

BIOCLIMATICHE   PERGOLATI   ZANZARIERE   TENDE DA SOLE
TAPPARELLE   TAPPEZZERIE   VETRATE PANORAMICHE   TENDE D’ARREDO

  Per il regolamento consultate il sito:
  www.sognandotendaggi.it - seguici su 

        Tel. 051.76.78.36    info@sognandotendaggi.it
Via San Donato 67/a-b - 40057 Granarolo dell’Emilia (BO)

I vostri Sogni...
Sono la nostra realtà!!!

Quello che 
Conta
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PD Castenaso
Il PD Castenaso per la Comunità e per le persone che hanno subito 
danni a causa dell’alluvione 

Come disse Enrico Berlinguer, di cui quest’anno ricorrono i quarant’anni dalla scomparsa e 
per cui come gruppo del Partito Democratico chiederemo entro l’anno l’intitolazione di un 
luogo a Castenaso, “Ci si salva e si va avanti se si agisce insieme e non solo uno per uno”. 
Proprio seguendo questa direzione, in altri tempi chiamata linea, abbiamo deciso insieme 
a tutto il gruppo di maggioranza di presentare una mozione nel Consiglio Comunale del 
6 novembre 2024, approvata da tutte le persone presenti, maggioranza e minoranza, per 
sottoporre al più presto il DUP, Documento unico di programmazione, ad una continua 
revisione ed aggiornamento, la prima entro l’approvazione del bilancio di previsione 
2025/2027, al fine di ricomprendere le necessarie valutazioni. 
Entrando nel dettaglio, il PD ha proposto la modifica al più presto del punto del DUP 
relativo all’Obiettivo strategico M.09.34 “Interventi di mitigazione del rischio idraulico 
ridisegnare le mappe di rischio della nostra città”, in primis per la pianificazione futura 
ed immediata, attuata nel breve-medio periodo di massimo tre anni, con priorità per le zone 
in adiacenza all’area golenale della città ora costantemente interessate da esondazioni per 
interventi di protezione da esondazioni lungo l’asta fluviale interessata dall’evento di Ottobre 
2024, comprese tutte le proprietà pubbliche e private esondate. 
A questo si inserisce l’attuazione del primo stralcio del Piano Speciale dove i macro interventi 
sono relativi alla rete idraulica, alla pianificazione di ogni azione con gli Enti sovraordinati, con 
la Bonifica Renana e con la Regione, per la verifica ed innalzamenti di eventuali arginature, 
nuove (o ampliate) casse d’espansione e nuove aree di esondazione controllata 
prevedendo, laddove si renda necessario, anche la modifica della pianificazione urbanistica 
comunale in corso. 
Si manifesta quindi come di fondamentale importanza dare corso a studi per ridisegnare le 
mappe di rischio della nostra città, in primis per la pianificazione futura immediata e nel 
breve-medio periodo di massimo 3 (tre) anni, con priorità per le zone in adiacenza all’area 
golenale della città ora costantemente interessate da esondazioni. 
Tutti gli eventi e le iniziative che organizzeremo a Castenaso saranno pubblicate sul nostro 
sito https://pdcastenaso.it e sulla nostra pagina Facebook https://www.pdcastenaso.it/
facebook 
Uniti siamo tutto, divisi siamo niente.

Il Capogruppo  Massimiliano Navacchia 

da oltre 30 anni l’agenzia di riferimento 
a Castenaso

ogni agenzia ha un proprio titolare ed è autonoma - Realizzato da Tecnomediasrl - Tel. 02.52.82.39.31 - Società appartenente al Gruppo Tecnocasa

Affiliato: STUDIO CASTENASO SAS
VIA NASICA 55 -  CASTENASO (BO)

e bohd1@tecnocasa.it   c  www.studiocastenaso.it

n 051.789544
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Tu@ Castenaso 
Solidarietà in Comune

Speranza, comunità e solidarietà. Queste alcune delle parole che hanno accompagnato 
l’avvio della visita pastorale del Cardinale Matteo Zuppi, accolto dall’amministrazione il 
26 settembre in Consiglio comunale. La visita pastorale ha visto il coinvolgimento di tanti 
concittadini, ha stimolato un lavoro congiunto di presentazione delle attività che si realizzano 
sul territorio mettendo intorno al medesimo tavolo differenti attori, è stata occasione per 
far vibrare la tanta umanità, nelle sue diverse sfaccettature, che abita il nostro Comune. La 
grande partecipazione è stata anche occasione per rafforzare e far nascere relazioni, che 
hanno messo in circolo nuove idee e sinergie…un segno di speranza per la nostra comunità!
Comunità che, come amministratori, abbiamo a cuore anche nell’attenzione ai piccoli e a chi 
vive il nostro paese abitando luoghi e servizi di accoglienza. In sede di consiglio comunale, 
a settembre, è stato infatti approvato all’unanimità il “Regolamento per l’applicazione delle 
rette relative ai servizi educativi e scolastici”, che ha previsto l’equiparazione ai residenti 
dei bambini accolti presso strutture residenziali di tutela sociale, aventi sede sul territorio 
comunale. Nel concreto questo comporta la possibilità di estendere le medesime opportunità 
di agevolazioni tariffarie e di accesso ai servizi valide per i bambini residenti anche ai bambini 
accolti nelle comunità o case famiglia del territorio. Riteniamo questa modifica un piccolo 
segno che traccia la direzione verso cui vogliamo andare: una comunità accogliente, una 
comunità attenta ai piccoli e capace di mettere in moto processi di integrazione sociale e di 
solidarietà.
La stessa solidarietà che ha guidato la disponibilità dei tanti che hanno dato un aiuto a 
chi più è stato colpito dalle recenti alluvioni nel nostro Comune, collaborando con gli uffici 
comunali nel dare risposta alle tante necessità. Esprimiamo vicinanza a chi è stato colpito e 
ha perso beni, casa, ricordi, luogo di lavoro… e un grande grazie ai più di 450 volontari che 
in pochi giorni si sono messi a disposizione: sono segno di una comunità ferita ma in salute, 
capace di reagire e attenta a chi è più in difficoltà. 
Dal punto di vista politico siamo consapevoli della necessità di un cambio di passo sulla 
riduzione del dissesto idrogeologico che non può prescindere dal coinvolgimento degli enti 
sovraordinati (Regione e Stato nel rispetto delle proprie competenze), per promuovere 
azioni concrete di messa in sicurezza del nostro territorio, con particolare attenzione alle 
aree abitate e più esposte al rischio. Non mancheremo di aggiornarvi in merito alle azioni 
che saranno messe in campo e che dovranno essere prioritarie nella nostra agenda politica.

Margherita Giusti ed Elena Guerra
Il Capogruppo Carlo Giovannini

S E D I :    
C A S T E N A S O  v i a  G a r i b a l d i  1 7
B O L O G N A  v i c o l o  O t t o  C o l o n n e  4  e / f / g

t e l .  0 5 1 / 0 5 4 8 4 4 9

C O N T A B I L I T À   T R A S P A R E N T E
S I T O    I N T E R N E T   C O N D O M I N I A L E
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Ogni alluvione che colpisce il nostro territorio non porta solo acqua, ma anche la crescente 
frustrazione di una comunità trascurata. Con l’ultima esondazione dell’Idice, siamo arrivati al 
terzo evento disastroso in pochi anni: un segnale ormai impossibile da ignorare! I danni subiti 
dalle famiglie, dalle imprese e dalle infrastrutture sono un richiamo urgente all’azione, a causa 
di una carenza di manutenzione e prevenzione che non possiamo più permetterci.
Questa ennesima alluvione ha mostrato chiaramente come l’incuria e la scarsa pianificazione 
possano portare a conseguenze devastanti.
Non è sufficiente puntare il dito contro il cambiamento climatico per spiegare l’aumento 
della frequenza di questi eventi estremi. Anche fosse così, allora ancor più urgente diventa 
la necessità di manutenzione.
Se l’Idice viene lasciato senza una manutenzione adeguata, diventa inevitabile che gli eventi 
atmosferici portino a conseguenze devastanti.
Abbiamo bisogno di interventi mirati: lavori di dragaggio, rinforzo degli argini e la creazione 
di bacini di laminazione. Tuttavia, queste misure essenziali continuano a restare promesse 
senza risposte concrete. Chiediamo un impegno concreto da parte dell’amministrazione 
comunale e degli enti responsabili affinché si investa subito nella tutela del nostro territorio. 
Le risorse devono essere stanziate per interventi di manutenzione regolare e per un piano 
di prevenzione che miri a ridurre il rischio idrogeologico. Ogni alluvione lascia ferite che 
impiegano anni a rimarginarsi e che scoraggiano chi vive e lavora qui. È stato richiesto più 
volte che il Comune si impegni in un piano di sicurezza per l’Idice, ma al momento i fatti non 
seguono le parole.
Un’altra questione fondamentale e denunciata in campagna elettorale è rimasta in 
sospeso: la nuova scuola media. Dopo l’assegnazione del bando alla vincitrice, gli aumenti 
dei costi hanno portato a un rialzo del prezzo revisionato, ma non accettato dal Comune. 
Successivamente, la seconda azienda in ordine di graduatoria, a cui è stato affidato l’incarico, 
ha deciso di recedere dal contratto per motivi non chiariti, lasciando il cantiere e il progetto 
bloccato!
Questa situazione è un grave danno per la nostra comunità. La nuova scuola media 
rappresenta un’infrastruttura fondamentale per offrire ai nostri giovani spazi moderni e 
adeguati a crescere e formarsi. La costruzione di questa scuola è un investimento sul futuro 
del paese e sul benessere delle famiglie, e non può più essere rimandata.
Come lista civica, facciamo appello sia all’amministrazione che alla cittadinanza affinché cisi 
unisca nel richiedere interventi tempestivi. La sicurezza del fiume Idice e la costruzione della 
nuova scuola media sono due priorità necessarie per un futuro migliore, sicuro e prospero 
per tutti.

Il Capogruppo Stefano Sermenghi

Obiettivo Comune

Cristina Naldi
Specialista guaine elastocompressive 

Linfedema ed Ustioni

Via Nasica n. 47/49 - 40055 Castenaso (Bo)
telefono 051.31.78.78.2 - cellulare 334.704.80.40
info@ortopedianaldi.it - www.ortopedianaldi.it
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Il Comune di Castenaso, in seguito alla “cessazione in regime convenzionale dei Servizi con-
feriti in Unione Terre di Pianura”, a decorrere dal 01.01.2022, ha dovuto avviare le relative pro-
cedure allo scopo di ricostituire, in gestione diretta, il Servizio comunale di Protezione Civile, 
in ottemperanza a quanto disposto dalla legislazione nazionale e regionale in materia di re-
sponsabilità del Sindaco e dell’Ente Comune.
Da qui l’obbligo e la necessità di aggiornare, e quindi adeguare alla normativa vigente, il vec-
chio Regolamento risalente al 2001.
Il nuovo corposo Piano Comunale di Protezione Civile, aggiornato al 31 gennaio 2023, rispon-
de ad una esigenza normativa, non più procrastinabile, in quanto elemento fondamentale 
per assicurare interventi efficaci e tempestivi, soprattutto in emergenza, declinando finalità, 
obiettivi, attività, attribuzioni con indicazioni precise e coordinate di tutte le risorse del Co-
mune e favorendo la partecipazione e l’integrazione, in esso, delle forze del volontariato.
Mai come ora, la cultura della prevenzione e delle buone pratiche di Protezione civile, per i 
rischi alluvione, incendi boschivi, terremoto, stabilimento a “rischio di incidente rilevante”, 
ecc, DEVE essere un obiettivo primario di ogni Amministrazione da perseguire attraverso 
campagne di informazione e comunicazione alla cittadinanza, ma soprattutto con “attività 
formative” rivolte alle componenti e strutture operative del Sistema con particolare riguardo 
al mondo del volontariato coinvolto.
Contestualmente all’individuazione delle Associazioni di volontariato attive nella gestione 
delle emergenze, come riportato sul periodico Castrum 03/2024 (luglio – agosto), avrebbe 
dovuto, necessariamente, essere dato l’avvio ad una competente, quanto doverosa, struttu-
rata formazione di Protezione Civile, quale punto cardine per promuovere quella coordinata 
azione, efficiente ed efficace, risultata tanto necessaria al nostro territorio sempre più colpi-
to da eventi climatici e idrogeologici.
Riteniamo che “formazione” e “coordinamento” siano obiettivi imprescindibili che l’Ammini-
strazione comunale DEVE realizzare per attuare una reale Gestione e Superamento delle 
Emergenze, lavorando per dotarsi di una struttura “formata” e non solo “composta” da tutti 
coloro che, nell’ambito delle rispettive competenze, sono chiamati ad intervenire nelle attivi-
tà di Protezione Civile Comunale.

Il Capogruppo Cesare Alimenti

Fratelli d’Italia 
Protezione Civile Comunale

Farmacia Contedini, dal 1911 quattro generazioni al servizio 
dei cittadini di Castenaso. Farmacisti con esperienza 

cinquantennale, trentennale, venticinquennale. 
Consultarsi sempre con lo stesso farmacista è cosa rara e preziosa.

Farmacia Contedinicome eravamo come siamo

FARMACIA ITALIANA - ERBORISTERIA - OMEOPATIA - VETERINARIA - SANITARIA 
Via Nasica 41/4° - Castenaso (Bo) - tel. 051.78.81.29 - fax 051.78.84.14
E-mail: contedini.farmacia@gmail.com - Whatsapp al n. 339.337.41.27
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Lista Castenaso, Si Cambia
Documento unico di Programmazione (DUP), il progetto politico 
per il futuro: Castenaso come l’Emilia-Romagna

Tutti gli amministratori che hanno governato questa regione fino ad oggi, ininterrottamente 
della stessa corrente politica, ci ricordano sempre che l’Emilia-Romagna è una delle regioni 
migliori, più produttive e ricche, non solo d’Italia, ma d’Europa.
Indubbiamente gli “emiliano romagnoli” sono persone con una grande cultura sociale e civica, 
sono uomini e donne laboriosi, che hanno sempre insegnato ai propri figli a lavorare con 
impegno; l’ER ha “generato, uomini e donne” come Enzo Ferrari, Ferruccio Lamborghini, Maria 
Bassi, Alda Costa, Serafino Ferruzzi, Raul Gardini, Marino Golinelli, Ada Masotti, Guglielmo 
Marconi e tanti altri ingegni famosi, che hanno saputo dare tanto al mondo intero. Ancora 
oggi molte di queste ricchezze e innovazioni (in ogni campo), sono utili a tutto il mondo!
Ma con tutte queste doti, perché oggi, ad esempio, abbiamo una sanità che nel nostro 
circondario ha speso 22 milioni di € per un ospedale, con pronto soccorso, d’eccellenza 
(Budrio), per poi chiuderlo e avere servizi sanitari sempre meno validi con tempi di risposta 
indecenti (che spesso costringono ad andare a pagamento, negli stessi ospedali pubblici); 
se è una regione così ricca, perché limitandoci anche solo a Bologna e tutto il circondario 
compreso Budrio e Castenaso, siamo arrivati ad una mobilità così scadente: Trasversale di 
pianura, Lungo-Savena e asse San Lazzaro-Ozzano mai terminati; trenino e poche corriere 
che non funzionano e non sappiamo quando raggiungeranno un livello decente; piste ciclabili 
inesistenti o rubate alla viabilità motorizzata già insufficiente; questi ritardi costringono ancora 
i cittadini ad usare la propria auto per forza, per  spostarsi e andare a lavorare, incappando 
spesso in code chilometriche.
Il nostro territorio, ricco di acqua, con pianure, colline e poca montagna, con una densità 
abitativa pari alla metà di quella lombarda, sarebbe indubbiamente facile da gestire e 
governare. Un “ambientalismo” intriso di propaganda sbandierata da decenni (o pseudo 
ambientalista?) ha permesso però il consumo di suolo più grande d’Italia, con strade e ferrovie 
promesse da 50 anni e ancora insufficienti e non fatte. Dimenticata la corretta manutenzione 
ORDINARIA dei fiumi, dei torrenti e del terreno collinare, oggi, a Castenaso come in tutta la 
Regione, subiamo i cataclismi delle alluvioni con rotture arginali e frane che, esponendoci al 
disastro economico e ambientale, ci costringono a chiedere al governo centrale e all’Europa 
somme di denaro enormi, con le risorse già sprecate.
L’Emilia-Romagna, come Castenaso, prigioniera delle sue ipocrisie, dei suoi clientelismi, della 
sua ideologia che ha perso di vista la reale situazione, necessita di un vero cambiamento, 
moderato ma concreto.

Il Capogruppo  Mauro Mengoli

ASSISTENZA
SANITARIA

RIABILITAZIONE RISTORAZIONE ANIMAZIONE SERVIZIASSISTENZA
SOCIO

ASSISTENZIALE

CASA DI RIPOSO

Via Turati, 28 - Castenaso (Bo) - Tel. 051.786678
www.villamarina.bo.it

Calore familiare, professionalità e cortesia
sono gli elementi distintivi di Villa Marina

Famiglia Sciacca



25IGITALED

Il 3 ottobre 2024 il Comune di Castenaso ha ricevuto 
il Premio Agenda Digitale 2024 per il miglior incre-
mento dell’indice DESIER fra i Comuni di pianura non 
capoluogo sopra i 15.000 abitanti. 

Il tool DESIER è uno strumento fondamentale in questo 
ambito, è utilizzato in Emilia-Romagna per misurare il li-
vello di digitalizzazione dei singoli comuni. Alla premia-
zione hanno partecipato: Carlo Gubellini Sindaco del 
Comune di Castenaso; Lauriana Sapienza Assessora 
al welfare di comunità, innovazione digitale, partecipa-
zione; Chiara Bergamini responsabile Area Innovazione 
e Servizi al Cittadino e Giovanni Parrella coordinatore 
dell’U.O. Innovazione e Digitalizzazione.

“Questo premio ci rende orgogliosi e ci motiva a con-
tinuare nel percorso intrapreso. Si tratta del riconosci-
mento di un importante lavoro iniziato nel 2022 con il 
progetto Anziani Smart e proseguito nel 2023 con l’a-
dozione dell’Agenda Digitale Locale, frutto di un per-
corso partecipato, guidato dai principi di inclusione e di 
riduzione dei divari di genere e generazionali. 
Questo premio rappresenta non solo un traguardo per 
il Comune di Castenaso, ma anche un incoraggiamento 
a continuare a innovare e ad applicare soluzioni digitali 
che possano migliorare la nostra comunità e rendere più 
semplice la vita di tutti i giorni, per tutte le fasce di po-
polazione” ha commentato l’Assessora Lauriana Sa-
pienza al termine della premiazione.

Gli Enti locali sono stati valutati sulla base dei risulta-
ti ottenuti nelle seguenti aree: connettività, capitale 
umano, integrazione delle tecnologie digitali e servizi 
pubblici online. In Emilia-Romagna, nel corso dell’ulti-

mo anno, sono stati registrati importanti risultati, par-
tendo delle scuole che hanno adottato la Banda Ultra 
Larga, le imprese sempre più digitali e i progetti di faci-
litazione digitale rivolti alla cittadinanza.

La premiazione è stata realizzata al Tecnopolo di Bo-
logna, Manifattura Tabacchi, all’interno della manife-
stazione “After Festival” dedicata alla cultura digitale, 
organizzata da Regione, Agenda digitale dell’Emilia-Ro-
magna e Lepida ScpA, il 2 e 3 ottobre che ha visto an-
che la partecipazione della Commissione Innovazione 
Tecnologica e Digitalizzazione della Conferenza delle 
Regioni e delle Province Autonome.

Premio Agenda Digitale 2024 
al Comune di Castenaso
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ADOTTATA LA NUOVA SOCIAL 
MEDIA POLICY DEL COMUNE 
DI CASTENASO

L’Amministrazione di Castena-
so ha adottato una nuova social 
media policy, cioè un insieme di 
indicazioni interne ed esterne 
che regolamentano le comunica-
zioni sui canali social istituzionali: 
Facebook, Instagram e YouTube. 
Non si tratta di semplici suggeri-
menti di comportamento, ma di 
un documento con valore lega-
le, che stabilisce le modalità di 
pubblicazione delle informazioni 
contenute. Nello specifico, sia le 
regole relative alla moderazione 
dei commenti e al trattamen-
to dei dati, sia le modalità di uso 
da parte degli operatori interni 
all’Ente o degli editor incaricati 
dall’ente stesso (policy interna). 
La pagina Facebook e il profilo In-
stagram ‘Comune di Castenaso’ 
sono impostati in modalità “con-
trollo dei tag/menzioni” e spet-
ta agli Editor, coordinati dal Re-
sponsabile della Comunicazione, 
l’ammissibilità della menzione o 
eventualmente la sua rimozione 
qualora non risulti in linea con la 
comunicazione dell’Ente.

SPORTELLO FACILITAZIONE 
DIGITALE

Il Punto Digitale Facile è un pro-
getto di Terre di Pianura con 
il supporto della regione Emi-
lia-Romagna, fruibile anche sul 
territorio del Comune di Caste-
naso. Nato con l’obiettivo di offri-
re assistenza e formazione gratu-
ita per l’utilizzo dei servizi e delle 
tecnologie digitali, si tratta di uno 
sportello gratuito per suppor-
tare i cittadini in caso di svariate 
necessità, tra cui creare lo SPID, 
accedere al Fascicolo Sanitario, 
conoscere le funzionalità del pro-
prio smartphone e cercare lavoro 
online. Per accedere allo spor-
tello è necessario prendere un 
appuntamento tramite il portale 
dedicato: www.affluences.com - 
Istituti / Autorità / Digitale Facile 
Terre di Pianura / Prenotazione.
Oppure chiamando il numero 
051.788025 lun. 14-19; mar. mer. 
gio. ven. ore 9-13 e 14-19; sab.9-
13 oppure di persona alla Biblio-
teca Comunale Casa Bondi Via 
XXI ottobre, 7. Lo Sportello si tro-
va appunto presso la Biblioteca 
Casa Bondi.

Per la normativa completa, visita 
il sito del comune: Home/Ammi-
nistrazione/Documenti e dati/
Regolamenti/Area Innovazione 
Servizi al cittadino/Social Media 
Policy del Comune di Castenaso

SONDAGGIO TPL MARANO /
VEDURO-BOLOGNA
Fino alla fine di novembre sarà 
possibile partecipare al sondag-
gio sul trasporto pubblico locale 
per i collegamenti Marano/Ve-
duro-Bologna. A seguito di alcu-
ne tratte in difficoltà a causa dei 
cantieri della tratta Bologna-Por-
tomaggiore, l’obiettivo del son-
daggio è raccogliere la necessità  
di studenti, lavoratori e famiglie.
Per partecipare al sondaggio, 
sul sito del comune: Home/No-
vità/Avvisi/Sondaggio trasporto 
pubblico locale: Marano/Veduro 
- Bologna

www.coopalleanza3-0.it
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Continua, nell’ambito del Progetto “Datti una mossa”, l’at-
tività dei gruppi di Cammino organizzati da cittadini del 
Comune Castenaso. Muoversi insieme e in compagnia è 
una delle attività più semplici, economiche e divertenti, che 
aiutano rimanere e ritornare in salute, è fondamentale per 
prevenire e contrastare le malattie croniche e per investire 
in modo concreto sul proprio benessere.

L’attività fisica regolare contribuisce a ridurre lo stress e 
l’ansia, e a migliorare la qualità del sonno; a ridurre la ten-
denza alla depressione, soprattutto se praticata insieme ad 
altri, aumenta l’autostima, la capacità di attenzione e stimo-
la l’autonomia personale e la cura del sé. 
La partecipazione a queste attività è libera e gratuita.

GRUPPI OVER 60 
GRUPPO CASTENASO 
Martedì e giovedì ore 10.00 
Ritrovo: P.zza Zapelloni 
Donatella 335 1462320-Vanes 333 1330904 

GRUPPO VILLANOVA 
Mercoledì ore 15.00 
Ritrovo: via Golinelli (gelateria MUVIN’) 
Antonella (339 5612495), Carmela (339 4200575) e  
G.F. Filippini (335 7794930);
PREVISTI DUE GRUPPI: 
GRUPPO “LENTO” 4 KM - 1 h circa
GRUPPO “VELOCE” 6 KM - 1 h circa

Validità orari indicati:   per il GRUPPO CASTENASO fino a 
maggio e da metà settembre 2025; 
per il GRUPPO VILLANOVA fino a nuove comunicazioni.

Datti una 
mossa
È possibile iscriversi in qualunque 
momento

Elenco dei servizi
• Dichiarazione dei redditi

• Servizio successione

• Patronato

• Dichiarazione Isee

Centro Commerciale Stellina
Piazza Marie Curie - Castenaso (BO)
Tel. 051.42.22.150 - www.confartigianato.bo.it



Fondata sul bene comune.

SENTIRSI BENE, 
VIVERE MEGLIO.

• Odontoiatria
• Ozonoterapia
• Crioterapia
• Test epigenetico
• Terapia infusionale
• Neural Therapy
• Medicina estetica
• Tecniche di gestione 
        dello stress e respirazione
• Fisiatria
• Nutrizione
• Osteopatia
• Medicina del sonno
• Psicoterapia
• Agopuntura
• Neurologia
• Punto prelievi
• Terapia antalgica
• Logopedista
• Psicologo del sonno

Via Tosarelli 49,  Castenaso (BO) - T. 051 786751
info@unikomed.it - unikomed.it

Direttore sanitario Dott.ssa Valeria Peronace - autorizzazione sanitaria 0119397

      OROLOGERIA         OTTICA

  OREFICERIA        COMPRO ORO

  FOTOTESSERE       RIPARAZIONI

Via Riccardina, 110 - Mezzolara (BO) 
Tel. 051 805209 - Cel. 348 2227696 - soverinimezzolara.com


