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Informazioni personali 
Nome e Cognome 

Codice Fiscale 
E-mail 

Cittadinanza 
Luogo e data di nascita 

Patente 

 

  
 

 
 
Elisabetta Scalambra 
SCLLBT74B42A944I 
elisabetta.scalambra.433@psypec.it – e.scalambra7565a@ordpsicologier.it 
Italiana 
Bologna, 02/02/1974 
A e B 

 
 

Esperienza professionale 
  DA FEBBRAIO 2022  

(In qualità di Psicologa Psicoterapeuta Biosistemica, libera professione con Partita Iva) 

Incarico come Psicologa presso il Servizio di Psicologia della Guardia di Finanza Comando 
Regionale Emilia-Romagna: incarico di “Servizio di assistenza psicologica” a favore dei militari del 
Corpo della Guardia di Finanza della Regione Emilia-Romagna, mediante attivazione di uno 
sportello di ascolto presso il Comando I Gruppo Bologna (Via Luigi Tanari 19, Bologna). 

 

APRILE 2020 – OGGI 

(In qualità di Psicologa Psicoterapeuta Biosistemica, libera professione con Partita Iva) 

Collaboro con la Società UniSalute S.p.A. in forma libero professionale, per rispondere alle richieste di 
Counseling Psicologico Telefonico per l’ascolto ed il sostegno rivolto ad utenza adulta nonché per 
la gestione di sportelli di ascolto e di sostegno. Eseguo supporto psicologico in videochiamata e in 
presenza, in casi di eventi traumatici ed incidentalità ove presente un decesso, orientandomi in questo 
caso sulla terapia del lutto e gestione del trauma. 

Sono anche convenzionata come Psicologa psicoterapeuta libera professionista con Unisalute Spa, per la 
quale effettuo sedute di psicoterapia e di counseling psicologico in presenza e in video chiamata.  

 

MARZO  2020 – OGGI 

(In qualità di Psicologa Psicoterapeuta Biosistemica) 

Ho ideato, organizzato, coordinato e preso parte attiva allo Sportello di supporto psicologico telefonico 
volontario e gratuito, denominato “Ancorati: Insieme si può”, per cittadini e residenti a Castenaso (mio 
Comune di residenza), insieme con altri colleghi psicologi-psicoterapeuti, al fine di dare sostegno nella 
difficile fase dell’emergenza sanitaria causata dal Covid-19. Tale sportello sta proseguendo la propria 
attività, viste le difficoltà che le persone stanno incontrando anche nel ritorno alla vita di sempre, alla luce 
dell’esperienza traumatica trascorsa e che ha stravolto completamente i ritmi e gli stili di vita . Lo sportello 
ha proseguito la propria attività anche a favore dei profughi ucraini arrivati sul territorio e accolti presso le 
famiglie e nelle abitazioni dedicate. Il supporto è stato fornito anche alle famiglie accoglienti, per aiutarle a 
gestire il carico emotivo pesante e talvolta devastato degli ucraini accolti.  

 

2015 – OGGI 

Psicologa Psicoterapeuta Biosistemica (libera professione con Partita Iva) 

Dal 2015 svolgo la libera professione come Psicologa e dal 2017 come Psicologa Psicoterapeuta 
Biosistemica. 

Collaboro con diverse strutture private, Poliambulatori, Istituti su Bologna e provincia, con studi legali in 
qualità di Consulente Tecnico di Parte (CTP) in casi di separazione conflittuale, con presenza di minorenni 
spesso vittime di violenza assistita e in casi di violenza intrafamiliare. 

 

Mi occupo di psicologia clinica, in particolare di disturbi dell’umore, ansia, depressione, dipendenze da 
sostanze e disturbi di personalità, alimentari e sessuali. 

Mi occupo di trauma, con particolare riferimento alla violenza e all’abuso su soggetti sensibili, in particolare 
donne e minori, atti persecutori e violenza in ogni sua forma. Utilizzo dell’EMDR (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing). 

A questo scopo e avendo particolarmente a cuore queste tematiche, a partire dal 2016 ho ideato e curato il 
Protocollo d’Intesa fra la Città metropolitana di Bologna ed il Comando Provinciale dei Carabinieri 
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di Bologna, per la realizzazione della “Stanza rosa”, luogo preposto e miratamente organizzato e 
completamente gestito dai militari dell’Arma, all’interno delle caserme dei Carabinieri, dell’area 
metropolitana bolognese, per l’accoglienza delle denunce da parte di vittime di violenza, strutturata 
ed idonea anche per colloqui protetti con i minori, fornita di vetro unidirezionale e sistema di 
videoregistrazione. 

Ad oggi, ne sono state inaugurate 3: a Castenaso (BO) in data 04.06.2018, a San Giorgio di Piano (BO) in 
data 02.02.2019 e a Sasso Marconi (BO) in data 08.03.2021.  

 

Nel 2018 ho realizzato il progetto “Un Passo verso gli altri”, in collaborazione fra la Città 
metropolitana (ero Consigliera delegata) di Bologna ed il Carcere minorile “I Siciliani”. Il progetto ha 
visto coinvolte alcune Classi di Licei, Istituti Tecnici e Professionali, insieme con i ragazzi detenuti presso il 
Carcere minorile “I Siciliani” di Bologna, in un percorso di condivisione nel quale i ragazzi delle scuole si 
recavano presso il carcere e tutti insieme facevano attività sportive, musicali, culturali, in un’ottica di peer 
education finalizzata alla prospettiva del reinserimento sociale, al mantenimento di stimoli di miglioramento 
e confronto con ragazzi coetanei, scongiurando quindi l’isolamento una volta terminato il periodo di 
detenzione. 

 

Collaboro con medici legali per la rilevazione del danno psicologico, su pazienti che hanno subito 
incidenti e traumi di ogni genere (post traumatico da stress, incidente in strada, stalking, abuso) 

 

Lavoro in equipe con avvocati che si occupano di Diritto internazionale applicato all’affidamento dei figli e 
alla rilevazione della capacità genitoriale e alla qualità relazionale intra ed extra familiare. 

In questo ambito, sono stata nominata CTP in casi di separazioni conflittuali con presenza di figli minori e 
di atti persecutori e violenza intrafamiliare. 

 

Attraverso diverse collaborazioni e reti professionali in equipe multidisciplinari, progetto percorsi di 
supporto alla performance e al suo sviluppo, per aziende e squadre sportive, di supporto alla maternità 
prima e dopo il parto, supporto allo stress da lavoro e bornout in mestieri e professioni che pongano il 
soggetto a rischio o laddove l’azienda voglia intraprendere percorsi preventivi su questi temi, supporto a 
malattie croniche con percorsi specifici e multidisciplinari e, per la parte di mia competenza, sto 
partecipando alla creazione di un corso di difesa personale applicata ad un percorso psicologico, 
finalizzato al sostegno di persone che hanno subito maltrattamenti, abusi e violenze e al superamento del 
trauma. 

 

2012 – 2016 

  Nel 2012, ho svolto il Tirocinio professionalizzante pratico post Laurea Magistrale in Psicologia 
Cognitiva Applicata, propedeutico all’esame di Stato per l’iscrizione all’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-
Romagna, presso l’Ospedale Psichiatrico ‘Villa ai Colli’ di Bologna, per la durata di 1 anno , durante il quale 
ho effettuato la somministrazione, valutazione e analisi di test di personalità, MMPI, co-conduzione 
di gruppi psicoterapeutici, di pazienti ricoverati nella struttura. 

 

Dal 2013, ho svolto Tirocinio pratico in qualità di Psicologa presso strutture private e strutture 
pubbliche. Dopo aver ottenuto l’abilitazione alla professione, e nell’ambito della Scuola di Specializzazione 
in Psicoterapia Biosistemica (tecniche biosistemiche ad approccio psico-corporeo), con sede a Bologna e 
della durata di 4 anni, ho svolto per ogni anno come previsto, il Tirocinio ed in particolare: 

 

il 1° anno presso l’Ospedale Psichiatrico accreditato ‘Villa ai Colli’ di Bologna dove avevo in carico pazienti 
psichiatrici e in doppia diagnosi, con dipendenza da sostanze, alcool, gioco d’azzardo, affetti da disturbi 
alimentari, di personalità, disturbi dell’umore e del comportamento. 

 

Il 2°, il 3° ed il 4°anno di tirocinio, li ho svolti presso il Centro di Salute Mentale di San Lazzaro (BO) dove 
avevo in carico pazienti con disturbi dell’umore, alimentari, depressione, dipendenza da gioco d’azzardo, 
affetti da stress da lavoro correlato, con disturbi psicologici e/o psichiatrici anche in fase acuta pre ricovero 
e persone reduci da traumi psicologici profondi, legati a lutti da suicidio in ambito familiare e relazionale o 
causati da abusi psicologici ma anche sessuali (un caso è stato riportato proprio nella mia tesi 
sperimentale di fine Scuola di Specializzazione, come specificato più avanti). 

 

01.08.2021- OGGI  
In aspettativa dalla Regione Emilia Romagna.  

 

1° GENNAIO 2016 – 31.07.2021 

Istruttore Amministrativo - Contabile Cat. C2 (part-time 50% per esercizio libero professionale con P.Iva) 

Regione Emilia-Romagna – sede di Viale Aldo Moro, 18 – Bologna 

Presso Direzione generale Risorse, Europa, innovazione e istituzioni - Servizio Organizzazione e Sviluppo 

 

2001 – 2015 

Istruttore Amministrativo - Contabile Cat. C1. 

Provincia di Bologna (da gennaio 2015 divenuta Città Metropolitana di Bologna), Via Malvasia, 4 Bologna. 
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2000 – 2001 

Geometra. 

Tecnico progettista e ispettore di cantiere per la Direzione Lavori e contabilità. 

TE.AM S.p.A. Società Territorio Ambiente - ex Consorzio di Comuni -  in località Lugo (RA). 

Azienda che si occupava di progettazione e manutenzione di acquedotti, fognature, impianti chimico-fisici e 
di depurazione. 

 

1997 – 1999 

Geometra. 

Tecnico progettista, disegnatrice con l’uso di Autocad. 

C.M.V. – Cadriano di Granarolo (BO). 

Azienda privata di progettazione e realizzazione di centri benessere e palestre. 

 

1993 – 1997 

Geometra. 
Tecnico progettista, disegnatrice. 
Studi tecnici di progettazione ed Imprese di costruzioni. 

 

 

Istruzione e formazione  GENNAIO 2021 – OGGI 

Conseguito Master di II livello in “Metodologie analitiche forensi” presso l’Università La Sapienza di 
Roma, con votazione 110/110. 

Tesi finale dal titolo “I fattori di rischio e di protezione nel fenomeno della violenza di genere” svolta grazie 
alla collaborazione al tutoraggio del Capitano Mariantonia Secconi, Comandante Sezione Atti Persecutori 
del Raggruppamento Carabinieri Investigazioni Scientifiche (RaCIS) di Roma 

L’obiettivo formativo del Master è fornire competenze avanzate spendibili per la formazione di esperti di 
metodi di analisi avanzate forensi e per la figura del Consulente Tecnico d’Ufficio (CTU) o del Consulente 
Tecnico di Parte (CTP). Per lo svolgimento dei corsi e per l’organizzazione delle attività formative, il Master 
si avvale delle competenze didattiche e scientifiche dei docenti dell’università e della professionalità ed 
esperienza della struttura del RaCIS, con cui è stata siglata una specifica convenzione. 

Nello specifico molte lezioni sono tenute da Ufficiali dei Ris di Roma. 

 
LUGLIO 2019 

Conseguito Master di II livello in “Criminologia e diritto penale. Analisi criminale e politiche per la 
sicurezza urbana”, presso Università Cusano di Roma, con votazione 110/110 con Lode. 
Tesi finale dal titolo “Atti persecutori e violenza su adulti e minori: rete fra Istituzioni e azioni dell’Arma dei 
Carabinieri (la Stanza rosa)” 
A tale scopo, ho inoltrato domanda al Comando Generale dell’Arma dei Carabinieri – V Reparto - SM – 
Ufficio Cerimoniale, in data 23/12/2018, ottenendo l’Autorizzazione dal Comando Generale a svolgere 
un periodo di tirocinio presso il Comando Provinciale di Bologna e recarmi al RaCIS di Roma per 
poter incontrare e confrontarmi con il Comandante della Sezione Atti persecutori, circa questi temi e 
riguardo le modalità di gestione delle vittime di violenza intrafamiliare, con particolare attenzione ai minori. 
 

 

GIUGNO 2018 

Conseguito Master di I livello in “Criminologia e sicurezza nel mondo contemporaneo”, presso 
Università Cusano di Roma, con votazione 110/110 con Lode. 
Tesi finale dal titolo “Violenza e trauma nelle relazioni intra familiari e affettive”. 
 
 
MARZO – DICEMBRE 2018 
Tirocinio presso il Tribunale per i Minorenni dell’Emilia Romagna, sede di Bologna, con autorizzazione 
del Presidente del Tribunale, dott. Giuseppe Spadaro, Prot. 09/03/2018.0000263.E, in affiancamento a 
Giudice Onorario, Psicologo Psicoterapeuta Dott. Daniele Stumpo. 
 
 

LUGLIO 2017 

Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica (tecniche biosistemiche 
ad approccio psico-corporeo) e successiva estensione dell’iscrizione all’Ordine degli Psicologi, come 
Psicologa Psicoterapeuta. 

Tesi finale sperimentale, su un caso seguito nel periodo di tirocinio pratico precedente, dal titolo: “Il gioco, 
l’abuso, il trauma, la risoluzione”, riferita al caso di abuso psicologico e fisico, subito da un soggetto 
minorenne. 
 
 
 

GENNAIO 2013 – DICEMBRE 2016 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica (tecniche biosistemiche ad approccio psico-
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       Italiana 
 
      Inglese, tedesco  
 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 A1  A1  A1  A1  A1 

 A1  A1  A1  A1  A1 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità e competenze sociali 
 

 Ho appreso l’importanza del lavoro di équipe ed imparato a gestire le relazioni conflittuali, anche 
nell’ambito lavorativo, attraverso l’ascolto e la mediazione.  
Per predisposizione personale e formazione universitaria, ritengo fondamentale il dialogo e il confronto, 
nella ricerca della soluzione, considerando lo scambio di idee e opinioni, una crescita ed una grande 

corporeo), con sede a Bologna. 

Durata: 4 anni. 

Per ogni anno era previsto un tirocinio pratico presso strutture private accreditate ed in Strutture pubbliche. 
Nello specifico: 

- 1° anno di tirocinio svolto presso l’Ospedale Psichiatrico ‘Villa ai Colli’ di Bologna con gestione 
di pazienti psichiatrici e in doppia diagnosi, con dipendenza da sostanze, alcool, gioco 
d’azzardo, affetti da disturbi alimentari, di personalità, disturbi dell’umore e del comportamento . 

- 2°, 3° e 4°anno di tirocinio, svolti presso il Centro di Salute Mentale di San Lazzaro (BO) con 
gestione di pazienti con disturbi dell’umore, alimentari, depressione, dipendenza da gioco 
d’azzardo, affetti da stress da lavoro correlato, con disturbi psicologici e/o psichiatrici anche in 
fase acuta pre ricovero e persone reduci da traumi psicologici profondi, legati a lutti da suicidio 
in ambito familiare e relazionale o causati da abusi psicologici ma anche sessuali  

 
 

2013 

Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo nella 1° sessione 2013 (giugno) 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna con il n.7565 A, in data 10/09/2013 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. 

 

2011 

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata (110/110 con lode) 

Università di Bologna – Dipartimento di Psicologia 

Tesi finale in Processi e Disturbi dell’Apprendimento, dal titolo “Psicologia a Bologna 1960-1980”. 
Nel 2012, ho svolto il Tirocinio pratico post laurea propedeutico all’esame di Stato per l’iscrizione all’Ordine 
degli Psicologi dell’Emilia-Romagna, presso l’Ospedale Psichiatrico ‘Villa ai Colli’ di Bologna, per la durata 
di 1 anno, durante il quale ho fatto valutazione e analisi di test di personalità, MMPI, co-conduzione di 
gruppi psicoterapeutici, di persone ricoverate nella struttura.  
 

2009 

Diploma di Laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali. 

Università di Bologna – Sede di Cesena. 
Tesi finale in Funzioni Cognitive Specifiche, dal titolo “Disturbo da deficit di attenzione e iperattività (Ddai)”. 
 

 

2006 

Diploma di Laurea in Sociologia, indirizzo devianza. 
Università di Bologna – Facoltà di Scienze Politiche. 
Tesi finale in Criminologia, dal titolo “Dinamica autore – vittima nei maltrattamenti familiari”. 
 

1993 

Diploma di geometra. 
Progettazione civile sia strutturale che architettonica, rilievi topografici, stima di terreni e fabbricati. 
Istituto Tecnico per Geometri “A. Pacinotti” di Bologn 
 

Capacità e competenze 
personali 
 

Madrelingua 
 

Altre lingue  
 

Autovalutazione 
 

Livello europeo (*) 
 

Inglese 
 

tedesco 
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occasione di evoluzione ancor prima che professionale, umana. 
Amo lavorare in equipe, perché credo che la multidisciplinarietà porti a crescita reciproca, nella ricerca del 
percorso più ricco e adeguato al raggiungimento di un obiettivo condiviso.  
Nella professione di psicologa - psicoterapeuta, così come nel mio quotidiano e nelle relazioni umane in 
genere, pongo alla base l’ascolto, come cardine fondamentale sul quale costruire ogni relazione. 
Durante gli studi sociologici, ho potuto apprendere tecniche e modalità di ricerca su fenomeni antropologici 
sia individuali che gruppali e la successiva formazione in ambito psicologico, mi ha portato ad avere una 
visione globale della “persona”, tenendo così conto anche degli aspetti emotivi e comportamentali, basi 
fondamentali di ciascuno di noi in un’ottica relazionale riferita a qualunque ambito della quotidianità.  

  

Capacità e competenze 
organizzative   

 

 Nella professione, credendo moltissimo nel lavoro di gruppo e nel confronto fra le diverse discipline ed 
approcci, amo relazionarmi con realtà professionali diverse, creando situazioni di confronto e di 
collaborazione Trovo stimolante, sulla base degli obiettivi decisi, cercare soluzioni alternative ponderando 
mezzi e tempi idonei. Il confronto con i colleghi di lavoro o col gruppo assegnato, mi permette una veduta 
ampia e la possibilità di raccogliere diverse idee per poi valutarne vantaggi e svantaggi. Lavoro d’aula e di 
gruppo permettono lo scambio reciproco di vedute e nella complessità di una realtà gruppale, la capacità 
organizzativa è fondamentale per il raggiungimento dell’obiettivo. La costanza, la tenacia e la curiosità 
mescolate all’impegno e alla passione che metto nelle cose che mi affascinano e ai temi che tratto nella 
professione, mi permettono di impegnare al massimo le mie energie e competenze, nella consapevolezza 
che siamo in continua evoluzione.  

 

Capacità e competenze 
tecniche e informatiche 

 

 Utilizzo il computer per aggiornamento di file, perredazione di relazioni circa danno psicologico in 
collaborazione con medici legali e avvocati, per elaborare documenti utili alla professione e slide in Power 
Point per presentazione di lezioni universitarie e partecipazioni a seminari e convegni, avvalendomi del 
pacchetto Office.  

 

Altre capacità e competenze 

 
 La creatività mi aiuta nell’elaborare idee che spesso hanno come tema ‘ le persone’, nei vari contesti sociali, 

organizzando progetti in team di lavoro. 

Nell’ambito della libera professione, come psicologa psicoterapeuta biosistemica mi occupo di disturbi 
psichiatrici collaborando con medici psichiatri e neuro psichiatri infantili, di disturbi dell’umore, ansia, 
depressione, dipendenza da sostanze e disturbi di personalità, alimentari e sessuali. 
Mi occupo di trauma con particolare riferimento alla violenza, all’abuso sessuale e alla molestia su donne e 
minori e soggetti sensibili in genere. 
Seguo persone di qualunque fascia d’età. 
Gestisco terapie individuali e di coppia e organizzo gruppi per svolgere laboratori corporei.  
Pongo l’attenzione all’altro attraverso le tecniche biosistemiche, l’ascolto profondo e il rispecchiamento 
corporeo, basandomi su un approccio integrato mente – corpo e avvalendomi, se necessario, di 
competenze multidisciplinari e di equipe di lavoro, al fine di supportare ed accogliere il paziente nel modo 
più funzionale, completo ed utile ai suoi bisogni ed obiettivi. 
Collaboro con Studi Legali con incarichi di Consulente Tecnico di Parte (CTP) e insegno come docente a 
contratto in diversi Master Universitari presso l’Università Niccolò Cusano di Roma. 
 

Informazioni essenziali 
 

Attuale attività libero-professionale 
 

Master 
 

Data conseguimento 
 

Master 
 

Data conseguimento 
 

Master 
 

Data conseguimento 
 

Specializzazione post laurea 
Data conseguimento 

 
Abilitazione all’esercizio della professione 

Data conseguimento 
Data iscrizione all’Ordine 

 
Laurea 

Data del conseguimento 
 

Laurea 
Data del conseguimento 

 
Laurea 

Data del conseguimento 
 

  
 
Psicologa Psicoterapeuta Biosistemica 
 

Master di II livello in “Metodologie analitiche forensi” (110/110) - Università La Sapienza (Roma) – 
Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali - Dipartimento di Chimica 
05/2022  
 

Master di II livello in “Criminologia e diritto penale. Analisi criminale e politiche per la sicurezza 
urbana” (110/110 con lode) – Università Niccolò Cusano - Roma 
10/07/2019  
 

Master di I livello in “Criminologia e sicurezza nel mondo contemporaneo” (110/110 con lode) – 
Università Niccolò Cusano - Roma 
13/06/2018  
 
 

Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica (durata 4 anni) 
03/07/2017 
 
1’ Sessione - sede di Padova 
Giugno 2013  
Iscritta all’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna con il n.7565 A in data 10/09/2013 
 
Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata (110/110 con lode)  
15/11/2011 – Università di Bologna 
 
Diploma di Laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali 
2009 – Università di Bologna 
 
Diploma di Laurea in Sociologia, indirizzo devianza 
2006 – Università di Bologna 
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Docenze e incarichi 
professionali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Idoneità, corsi ECM, 
convegni, seminari 

frequentati  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

DA FEBBRAIO 2022  

Psicologa presso il Servizio di Psicologia della Guardia di Finanza Comando Regionale Emilia-
Romagna: incarico di “Servizio di assistenza psicologica” a favore dei militari del Corpo della  Guardia di 
Finanza della Regione Emilia-Romagna, mediante attivazione di uno sportello di ascolto presso il 
Comando I Gruppo Bologna (Via Luigi Tanari 19, Bologna). 
 

2021 

Docente a contratto per il Master di 2° livello “Psicologia dell’emergenza” Università Cusano Roma. 

Materia d’insegnamento: Modulo VI “Psicopatologia dell’adulto” e Modulo VII ”Psicologia e 
psicopatologia dell’anziano” valevole 14 CFU. 
 

2021 

Docente a contratto per il Master di 2° livello “Coordinamento genitoriale” Università Cusano Roma 

Materia d’insegnamento: “Psicopatologia” valevole 10 CFU. 
 

2021 
Incaricata da UniSalute S.p.A, di scrivere, in qualità di Psicologa Psicoterapeuta sulla rubrica #InSalute, 
articoli mirati a tematiche di carattere psicologico-clinico, di volta in volta definite dalla Redazione e che 
vengono pubblicate sottoforma di intervista, con cadenza mensile. 
 

2020 

Docente a contratto per il Master di 1° livello “Adolescenza: cambiamento e rischi. Tempi, 

comportamenti, criticità” Università Cusano Roma 

Materia d’insegnamento: “Nuovi modelli e strumenti della comunicazione: in aula, in famiglia, con gli 
amici” valevole 6 CFU. 
 

2020 

Docente a contratto per il Master di 2° livello  “Didattica innovativa: apprendere, pensare, usare le 
tecnologie” Università Cusano Roma 

Materia d’insegnamento: “La comunicazione in aula: l’ascolto attivo, l’empatia, le barriere della 
comunicazione, il valore di una relazione significativa insegnante/alunno” valevole 6 CFU. 
 

2018 

Aggiudicazione incarico figura educativa in appoggio Progetto Campus dal 27 agosto al 14 settembre 
2018, per attività di supporto e ascolto psicologico, presso l’Istituto d’Istruzione Superiore “I.P.C. Manfredi – 
I.T.C. Tanari” Viale Felsina, 40 – Bologna.  
 

2017 

Docente a contratto per il Master di 1° livello  “La didattica inclusiva” Università Cusano Roma 

Materia d’insegnamento: “La comunicazione inclusiva” valevole 5 CFU. 

 

 

 

 
- Diploma di idoneità al maneggio delle armi (Art.42 DPR 28/12/2000 n.445) – Sezione Tiro a 

Segno Nazionale di Loiano (BO) – iscritta al n.8736 in data 27/11/2022 
 

- EMDR – certificazione 2° livello dall’EMDR Europe – 22 crediti - 19 giugno 2022 

 

- EMDR – certificazione 1° livello dall’EMDR Europe – 24 crediti – 10 aprile 2022 
 

- “Abusatori sessuali di minori: tipologie, rischio di recidiva e trattamento” – Giunti 
Psycometrics – 10 crediti – anno 2022 
 

- “Psicologia Con-Divisa” – Ordine Psicologi Emilia-Romagna – 37,5 crediti – anno 2021 
 

- “Psicologia di genere e intervento psicologico” – Ordine Psicologi Emilia-Romagna – 6 
crediti – anno 2021 
 

- “Radici psicologiche della disuguaglianza e best practices” – Ordine Psicologi Emilia-
Romagna – 6 crediti – anno 2021 
 

- “Elementi di psicologia perinatale” – Ordine Psicologi Emilia-Romagna – 24 crediti – anno 
2021 

 

- Corso di abilitazione all’uso del BLSD (defibrillatore semi-automatico esterno per operatori 
dell’emergenza) – anno 2021 
 

- Riserva Selezionata dell’Arma dei Carabinieri – risultata idonea nel mese di marzo 2021 alle 
visite sanitarie eseguite presso il CNSR (Roma) 
 

- “Psicologia e farmacologia” – Giunti Psycometrics – 8 crediti – anno 2020 
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- “Vittimologia” – Giunti Psycometrics – 6 crediti – anno 2020 

 

- “Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars Cov-2: preparazione e contrasto” – 
20.8 crediti – Istituto Superiore Sanità (ISS) - anno 2020 

 

- Seminario “Il rischio suicidario durante e dopo il Coronavirus” – Liquid Plan srl. – anno 2020 
 

- Corso di formazione in Psicologia Giuridica “La valutazione Peritale del Danno Psichico” – 
Istituto Rorschach Forense (Associazione Italiana di Psicodiagnostica Rorschach e Psicologia 
Forense) per un totale di 48 ore di formazione d’aula - anno 2017/2018 
 

- Formazione "Squadra di psicologi dell’emergenza dell’Ordine dell’Emilia-Romagna” – 5 
giornate per un totale di 25 ore di formazione in presenza - anno 2017 
 

 

 
- Da Luglio 2020 sono socia e volontaria della Pubblica Assistenza di Castenaso (BO) per la 

quale svolgo turni volontari in ambulanza a supporto del “118”. 
 

- A Marzo 2020 (tuttora attivo), ho ideato, organizzato, coordinato e preso parte attiva allo 
Sportello di supporto psicologico telefonico volontario e gratuito, denominato “Ancorati: 
Insieme si può”, per cittadini e residenti a Castenaso (mio Comune di residenza), insieme con 
altri colleghi psicologi-psicoterapeuti biosistemici, al fine di dare sostegno nella difficile fase 
dell’emergenza sanitaria causata dal Covid-19. Tale sportello sta proseguendo la propria 
attività, viste le difficoltà che le persone stanno incontrando anche nel ritorno alla vita di sempre, 
alla luce dell’esperienza traumatica trascorsa e che ha stravolto completamente i ritmi e gli stili 
di vita. 

 
- Dal 24 Dicembre 2018 sono Socia simpatizzante dell’Associazione Nazionale Carabinieri – 

Sezione di Castenaso (BO), con la tessera n.183695. 
Sono abilitata come Assistente Civico avendo superato il Corso apposito, e dal mese di 
gennaio 2019 ho iniziato a fare servizi di osservazione territoriale in forza all’ANC Sezione di 
Castenaso (BO), in aliquota sia con la funzione aggregata che di autista. 

 

 

 

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003  

 
 

 

 

                      
 

 


