Calendario dell’Avvento 2020 — 15 Dicembre

I nostri suggerimenti di oggi - la canzone: Rudolph The Red-Nosed Reindeer di Ella Fitzgerald; la favola: Il

pettirosso; attivita creativa: Pompon di Lana.

Canzone di Natale

https://www.youtube.com/watch?v=g72bhRoyj4w

Ella Fitzgerald - Rudolph The Red-Nosed Reindeer


https://www.youtube.com/watch?v=q72bhRoyj4w

Il pettirosso

Nella stalla dove stavano dormendo Giuseppe, Maria e il piccolo Gest, il fuoco si stava spegnendo. Presto
ci furono soltanto alcune braci e alcuni tizzoni ormai spenti. Maria e Giuseppe sentivano freddo, ma
erano  cosi  stanchi ~ che si  limitavano ad  agitarsi  inquieti  nel  sonno.
Nella stalla c’era un altro ospite: un uccellino marrone; era entrato nella stalla quando la fiamma era
ancora viva; aveva visto il piccolo Gesti e i suoi genitori, ed era rimasto tanto contento che non si sarebbe

allontanato da li neppure per tutto 'oro del mondo.

Quando anche le ultime braci stavano per spegnersi, penso al freddo che avrebbe patito il bambino messo
a dormire sulla paglia della mangiatoia. Spiccd il volo e si posd su un coccio accanto all’'ultima brace.
Comincio a battere le ali facendo aria sui tizzoni perché riprendessero ad ardere. 11 piccolo petto bruno
dell'uccellino divento rosso per il calore che proveniva dal fuoco, ma il pettirosso non abbandono il suo
posto. Scintille roventi volarono via dalla brace e gli bruciarono le piume del petto ma egli continuo a

battere le ali finché alla fine tutti i tizzoni arsero in una bella fiammata.

I1 piccolo cuore del pettirosso si gonfio di orgoglio e di felicita quando il bambino Gesu sorrise sentendosi
avvolto dal calore. Da allora il petto del pettirosso ¢ rimasto rosso, come segno della sua devozione al

bambino di Betlemme.




Attivita creativa

Pompon di Lana

I pompon di lana sono proprio un classico e sono anche un ottimo modo per non sprecare gli avanzi dei
gomitoli di lana. Si possono usare in mille modi: si pud decorare un pacchetto, attaccarli a dei guanti, un
cappello, ad un fermaglio per capelli o a un braccialettino, oppure si possono legare tutti in fila a uno
spago per decorare I'albero. Ci sono molti modi per crearli a seconda delle dimensioni che si vogliono
ottenere. Uno dei pitt semplici consiste nell'usare due cerchietti sovrapposti ricavati dal cartone degli

scatoloni (e con un semplice trucco questo sistema diventera ancora piu veloce!).

Per prima cosa si realizzano i due cerchietti di cartone, con un foro al centro; potrete usare ad esempio
un bicchiere ed un tappo per disegnare le sagome sul cartone. Poi ecco il trucco: se si realizza un piccolo
taglio sui due cerchietti e si sovrappongono, facendo attenzione di far combaciare la parte tagliata di

entrambi, la fase di avvolgimento del filo risultera molto pitt semplice e veloce.

Ora si comincia ad arrotolare il filo: con una mano si tengono fermi i due dischetti e con l'altra gli si
avvolge attorno la lana, passando attraverso il taglietto che abbiamo fatto. Continuando ad avvolgere il
filo attorno ai dischetti arriveremo al punto in cui ¢ presente il taglietto; a quel punto, continueremo ad
avvolgere filo, ma tornando indietro. Piti gli avvolgimenti saranno fitti, pit il pompon risultera pieno e

“cicciotto”.

Quando siamo soddisfatti degli avvolgimenti fatti, possiamo tagliare il filo inserendo le forbici tra i due
dischetti e tenendo ben fermo con una mano tutto il filo che abbiamo arrotolato. Ora infiliamo un altro
pezzo di filo nel solco che abbiamo creato con le forbici e facciamo un nodo ben stretto cercando di non
far scappare i fili di lana tagliati. Dopo aver tirato bene facciamo altri due nodi per rendere la chiusura
ben salda. Successivamente sfiliamo i dischi di cartone e il pompon ¢ praticamente terminato, dobbiamo

solo pareggiarlo con le forbici dove ci sembra un po’ troppo “spettinato”.







