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SE VEDI UNA

PERSONA A TERRA..

Valuta se & cosciente
chiamandolo e scuotendolo per

Per 10 secondi valula se
a normalm
guardarss Il forace o1 salieva

Ascolta se senti un rumore
spiratorio normale

Senti se sulla tua guancia
arriva un flusso d'aria

Metti la persona supina su un
piano rigido e scopri il torace

Se non respira normalmente
chiama o fa’ chiamare il 112 &
chiedi un defibrillatore

Shock consigliato...
premere il PULSANTE

Appena disponibile utilizza il defibrillatore
seguendo le sue istruzioni

Apri le vie aeree

Inizia subito il massaggio
cardiaco mettendo le mani
al centro del torace e
comprimendolo di circa cinque
centimetri alla velocita di 100
compressioni al minuto




