Calendario dell’Avvento 2020 — 21 Dicembre

I nostri suggerimenti di oggi - la canzone: The Christmas Song di Nat King Cole; la poesia: Solstizio d’inverno

di Antonio Carcuro; attivita creativa: Decori Naturali.

Canzone di Natale

https://www.youtube.com/watch?v=e4leOjpe2p8

Nat King Cole - The Christmas Song


https://www.youtube.com/watch?v=e4IeOjpe2p8

Solstizio d'inverno

Quando a dicembre arriva il solstizio
che dell'inverno scandisce I'inizio
il sole pare diventare pitt mite ed umano

non fa pit I'altezzoso nel cielo lontano

insieme a noi si leva tardi al mattino
si tira pigramente sul tetto vicino
rimanendo incantato tutto il giorno

a guardare curioso le case intorno

non c’¢ chi non lo veda affacciare
che non lo faccia subito entrare
accogliendolo con cordialita e calore

come si trattasse d'un ospite d’onore

in realta sembra che al solstizio

sia la festa del sole ad avere inizio.

Antonio Carcuro




Attivita creativa

DECORINATURALI

Oggi vorremmo usare alcuni materiali naturali per creare decori e giochi molto semplici; bastera qualche rametto
e qualche sasso trovati durante i nostri viaggi o le passeggiate lungo il fiume e saremo pronti per creare le nostre

nuove composizioni.

Con 5 rametti possiamo realizzare una bellissima stella, di grande effetto, soprattutto se decidiamo di ricoprirla di
lucine. Possiamo farla piccolina per addobbare un pacchetto oppure grande da appendere all’esterno di casa. Bastera
cominciare legando tra loro la cima di due rami, per creare una delle punte della stella, usando dello spago o del fil

di ferro e legare poi agli estremi rimasti liberi gli altri rametti, intrecciandoli per ricreare la sagoma di una stella.

Se abbiamo piccoli avanzi di nastri dei pacchetti o strisce di stoffa inutilizzate possiamo creare un piccolo decoro
per un pacchetto semplicemente legando ad un bastoncino i diversi pezzetti di nastro di dimensione decrescente

per ricreare la sagoma di un alberello.

Con i sassi invece € molto divertente poter creare dei giochi, ad esempio si possono lasciare al naturale o dargli una
base di colore e poi con il pennarello indelebile disegnare su ogni sasso i simboli del domino o del gioco del tris,
magari abbinandolo anche ad una bustina di stoffa dove disegneremo con il pennarello lo schema di gioco. In
questo modo potremo portare i nostri nuovi giochi dove vogliamo. Un altro gioco carino con i sassi puo essere
quello di ricreare un memory, anche solo pitturando i lati dei sassi di colori diversi; oppure, se si & bravi a disegnare,
si possono disegnare coppie di diversi soggetti. Infine un gioco carino anche peri pit grandi ¢ ricreare Nomi-Cose-
Citta scrivendo una lettera su ogni sasso e mettendoli tutti in un sacchettino da cui pescare, si decidono le categorie
tutti insieme che verranno scritte su un foglio ad esempio: nomi propri, nomi di citta, oggetti, fiori, vestiti, cibo,
ecc... si pesca una lettera e il pit veloce a completare tutte le categorie con le parole che iniziano con quella lettera

vince.










