
Il riconoscimento della violenza

L’ascolto di sé e dell’altro

l’uso consapevole e inclusivo

nei linguaggi quotidiani

con strumenti di mindfulness e scrittura
autobiografica

delle parole in uno spazio sicuro

DENTRO
LE PAROLE

WORKSHOP

16.00

15 OTTOBRE
Centro Culturale Sociale l’Airone
Via dello Sport 2,  Castenaso (BO)

Ora

Quando e Dove

Un incontro aperto a tutte e tutti per riflettere
insieme sul potere delle parole nel costruire
rispetto, parità e relazioni libere dalla violenza

DI COMUNITÀ SUL LINGUAGGIO INCLUSIVO DI GENERE

Con la guida di un’Operatrice Antiviolenza
l’esperta Mirella Valdiserra, i partecipanti
vivranno un percorso esperienziale le cui
riflessioni contribuiranno a una mappa collettiva
del cambiamento
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