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Citta di Castenaso

MENU ESTIVO SCUOLA SECONDARIA

Anno Scolastico 2025-26

primo piatto secondo piatto contorno frutta e pane

LUN |tortelloni burro e salvia mozzarella pomodori frutta fresca e pane integrale
dal 04/05 al 08/05 dal| MAR ([fusilli al pesto genovese pepite di legumi zucchine frutta fresca e pane
Ui el s MER |penne integrali al tonno sformato ricotta ed erbette carote a filini frutta fresca

GIO |[riso alle zucchine arrosto di maiale al limone patate prezzemolate frutta fresca e pane

VEN |stortelli olio e parmigiano medaglioni di pesce ed erba cipollina insalata e borlotti frutta fresca e pane

LUN [penne integrali alle melanzane piadina con stracchino carote a filini frutta fresca e pane integrale
dall11/05 al 15/05 MAR |gramigna al ragu medaglioni di patate e pomodori insalata verde frutta fresca e pane

MER |stortelli olio e parmigiano halibut in crosta di mais melanzane pomodoro e basilico frutta fresca e pane

GIO |farro pesto e pomodorini cotoletta di pollo al forno pomodori e cannellini frutta fresca e pane

VEN |riso al ragu di legumi uova strapazzate finocchio e carote in pinzimonio frutta fresca e pane

LUN [%2 penne al pesto rosso coscia di pollo carote a filini frutta fresca e pane integrale
4al18/05 al 22/05 MAR |fusilli integrali pom fresco e zucchine hamburger di manzo patate al forno frutta fresca e pane

MER |sedanini alla crema di ceci bis di formaggi pomodori frutta fresca e pane

GIO |[gnocchi pomodoro e basilico pesce croccante alla mediterranea insalata carote e cetrioli frutta fresca e pane

VEN |stortelli olio e parmigiano sformato zucchine e basilico piselli all’'olio frutta fresca e pane

LUN |gramigna al sugo di piselli uovo strapazzato insalata verde frutta fresca e pane integrale
dal 25/05 al 29/05 MAR |fusilli integrali al pesto genovese mozzarella pomodori frutta fresca e pane

MER |riso al pomodoro petto di pollo gratinato zucchine al forno frutta fresca e pane

GIO |pizza margherita prosciutto cotto finocchio e carote in pinzimonio frutta fresca e pane

VEN (% penne olio e parmigiano platessa gratinata patate e fagioli frutta fresca e pane
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