INFO CORSI per info specifiche ed iscrizioni

CENTRO CULTURALE

(lun h 9.30-12)
PUNTO DANZA CASTENASO a.s.d.

www.puntodanzacastenaso.it - info@puntodanzacastenaso.it
3519733826

CIRCOLO SPORTIVO LA RUOTA DI MOLINELLA a.s.d.
manu.monari.72@gmail.com -
3208935076 (Lun.Gio 10-11.30 e Mer 20.15-21.45)

SEGRETERIA

CENTRO CULTURALE
CENTRO MUSICALE PRELUDIO LA SCUOLA
www.preludio.org - segreteria@preludio.org -
051-6153333 (lun-ven 15.30-18.30) T 14

Clis) &l Capitsmse - e e - Coop Le Macchine Celibi
GRUPPO FOTOGRAFICO LA ROCCA info attivita progetti
www.laroccafoto.it - info@laroccafoto.it = = =
Landi 3384611687 - w.trentini@tin.it 3391074058 nOleggl . pre“Otaz‘oni
DA SETTEMBRE A GIUGNO ‘E ;
LA VIA DEI LAMPONI a.s.d. N . N
laviadeilamponi@gmail.com Martedi e: Giovedi h 15-18
Susanna Marsigli 3388748538 C/0 LA SCUOLA MARANO Via della Pieve, 35 - tel. 051/767745
YOGA CREATIVO a.s.d. - a.p.s.
ST g e S0 - i@ pe e e 9 DIVERSE SALE FUNZIONALMENTE ATTREZZATE PER
M Sartini 3356495369
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MUSICA

bambini e adulti

PIANOFORTE, TASTIERE

Arrangiamenti classico-jazz-moderno

Eta minima consigliata 6/7 anni. Mercoledi pomeriggio, lezioni individuali da 1h da settembre a giugno

Insegna: Marco Stefanini- stema5376@libero.it - 3398393437- info PRELUDIO

CHITARRA

Classica, acustica ed elettrica dagli 8 anni in su, possibilita di lezioni individuali e in
gruppo (pari eta e pari livello). Giovedi pomeriggio, lezioni da 1h da ottobre a giugno
Insegna: Vanni Fiorelli - vanni.fiorelli@gmail.com - 3335936188 - info PRELUDIO

BATTERIA

Per principianti e avanzati, dai 6/7 anni. Lunedi, Martedi, Venerdi pomeriggio e Sabato mattina

lezioni individuali o collettive da 1h, da settembre a giugno.

Insegna: Gianluca Schiavon - gianluca.schiavon@libero.it - 3396218155 - info PRELUDIO

ARTI VISIVE

ragazzi e adulti

DISEGNO E PITTURA

Per adulti principianti e non. Lunedi h 17-19, otto lezioni dal 10 ottobre

Insegna: Clementa Tina Gozzi - info ASS.NE ESPERIENZE INSIEME - UNIVERSITA’ PRIMO LEVI

FOTOGRAFIA DI BASE

DANZA
bambini e ragazzi

PROPEDEUTICA ALLA DANZA

Per bambine/i 4-5 anni: Lunedi h 17-18

Per bambine/i 6-7 anni: Mercoledi e Venerdi h 17-18

Insegna: Valentina Schiona - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD

DANZA CLASSICA

Per bambine/i 8-11 anni: Martedi e Giovedi h 18-19

Per bambine/i 12-18 anni: Martedi e Giovedi h 17-18

Insegna: Yulia Malascheva - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD

DANZA MODERNA

Per bambine/i 8-11 anni: Lunedi e Mercoledi h 18-19

Per bambine/i 12-14 anni: Venerdi h 18-19

Per ragazze/i 15-18 anni: Martedi e Giovedi h 19-20

Insegna: Valentina Schiona - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD

DANZA CONTEMPORANEA

Per bambine/i 8-11 anni: Martedi e Giovedi h 17-18

Per ragazze/i 12-18 anni: Martedi e Giovedi h 18-19

Insegna: Deborah Lo Presti - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD

HIP HOP

Per bambine/i 8-11 anni: Lunedi e Mercoledi h 17-18

Per ragazze/i 12-18 anni: Lunedi h 18-19 e Venerdi h 19-20
Insegna: Valentina Cocchi - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD

GINNASTICA SALUTE E FITNESS

adulti

YOGA KUNDALINI
Per tutti. Giovedi h 19.30-21

Insegna: Susanna Marsigli - info LA VIA DEI LAMPONI

FLESSIBILITA'’ - Intensivo di Ginnastica Posturale

Un incontro al mese il 4° Sabato h 16-18 da Ottobre a Maggio
Insegna: Susanna Marsigli - info LA VIA DEI LAMPONI

YOGA DINAMICO

Mercoledi h 18.30-20 e Sabato h 10-11.30

Insegna: Piero Margheri - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD
GINNASTICA POSTURALE

Martedih 11-12

Insegna: Deborah Lo Presti - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD
PILATES

Mercoledi h 20.30-21.30 e Giovedi h 10-11

Insegna: Cristina Baratti - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD
HATHA YOGA

Lunedi e Giovedi h 20-21.30

Insegna: Cristina Gebbia - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD

TOTAL BODY
Venerdi h 20-21

Insegna Cristina Baratti - Info PUNTO DANZA CASTENASO ASD
ZUM FIT

Martedi h 20-21
Insegna: Stefania Melecci - info PUNTO DANZA CASTENASO ASD

RAJA YOGA
Lunedi h 10-11.30 e Mercoledi h 20-21.30
Insegna: Manuela Monari - Info CIRCOLO SPORTIVO LA RUOTA MOLINELLA ASD

YOGA CREATIVO

Per ragazzi e adulti. Lunedi h 21-22.30/23, 12 incontri teorici + 2 incontri pratici da Novembre 2022

Mercoledi h 15-16.30 e h 19-20.30
Insegnanti: Alberto Bassi e Paolo Montanari - info GRUPPO FOTOGRAFICO LA ROCCA ereofect €

Insegna: Morena Sartini - Info YOGA CREATIVO



