RICETTARIO INVERNALE A.S. 2025/26 9/12 MESI

PRIMA SETTIMANA MENU INVERNALE

RISO AL POMODORO
Riso, salsa di pomodoro, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI VERDURE
Zucchine, parmigiano, carote, patate, olio extravergine di oliva

CAROTE A FILINI

PASTINA C/CREMA DI FAGIOLI
Pastina di semola, fagioli, patate, olio extravergine di oliva

FORMAGGIO FRESCO(stracchino/ricotta)

FINOCCHI AL VAPORE

PASTINA C/MACINATO DI POLLO (PIATTO UNICO)
Pastina di semola, pollo, carote, olio extravergine di oliva

INSALATA

PASSATO DI VERDURA CON ORzZO
Orzo, patate, carote, zucchine, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI MANZO
Girello di manzo, zucchina, parmigiano, olio extravergine di oliva

PATATE AL VAPORE
Patate

PASTINA OLIO E PARMIGIANO
Pastina di semola, parmigiano, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI PESCE
halibut, patate, olio extravergine di oliva

CAROTE AL VAPORE

N.B. Il presente ricettario non tiene in considerazione eventuali tracce di allergeni



RICETTARIO INVERNALE A.S. 2025/26 9/12 MESI
SECONDA SETTIMANA MENU INVERNALE
POLENTA C/MACINATO DI MANZO (PIATTO UNICO)
Farina di mais, carote, sottofesa di manzo, olio extravergine di oliva
FAGIOLINI AL VAPORE
PASTINA OLIO E PARMIGIANO

Pastina di semola, parmigiano, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI PESCE
Halibut, patate, olio extravergine di oliva

ZUCCHINE AL VAPORE
PASTINA AL POMODORO
Pastina di semola, salsa pomodoro, olio extravergine di oliva

POLPETTE DI POLLO
Pollo, zucchine, parmigiano, olio extravergine di oliva

PATATE AL VAPORE

PASTINA C/CREMA DI PISELLI

Pastina di semola, piselli, patate, olio extravergine di oliva
FORMAGGIO FRESCO (stracchino/ricotta)

INSALATA

PASSATO DI VERDURA C/RISO

Riso, carota, zucchina, patate, olio extravergine di oliva

POLPETTE DI RICOTTA E ZUCCHINE
Zucchine, parmigiano, ricotta, patate, olio extravergine di oliva

FINOCCHI AL VAPORE

N.B. Il presente ricettario non tiene in considerazione eventuali tracce di allergeni



RICETTARIO INVERNALE A.S. 2025/26 9/12 MESI

TERZA SETTIMANA MENU INVERNALE

PASSATO DI VERDURA C/PASTINA
Pastina di semola, carota, zucchina, patate, olio extravergine di oliva

FORMAGGIO FRESCO(stracchino/ricotta)

ZUCCHINE AL VAPORE

RISO C/CREMA CECI
Riso, ceci, patate, olio extravergine di oliva

POLPETTE DI POLLO
Pollo, parmigiano, zucchine, olio extravergine di oliva

FINOCCHI AL VAPORE

PASTINA AL POMODORO
Pastina di semola, salsa pomodoro, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI PESCE
Halibut, patate, olio extravergine di oliva

CAROTE A FILINI

PASTINA OLIO E PARMIGIANO
Pastina di semola, parmigiano, olio extravergine di oliva

CROCCHETTE VEGETALI
Zucchine, parmigiano, carote, patate, olio extravergine di oliva

PURE’ DI PATATE
Patate, parmigiano, olio extravergine di oliva
PASTINA C/MACINATO DI MANZO (PIATTO UNICO)

Pastina di semola, carote, sottofesa di manzo, olio extravergine di oliva

INSALATA

N.B. Il presente ricettario non tiene in considerazione eventuali tracce di allergeni



RICETTARIO INVERNALE A.S. 2025/26 9/12 MESI

QUARTA SETTIMANA MENU INVERNALE

PASSATO DI VERDURA CON RISO
Riso, patate, carote, zucchine, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI PESCE
Halibut, patate, olio extravergine di oliva

FINOCCHI AL VAPORE

PASTINA C/MACINATO DI POLLO (PIATTO UNICO)
Pastina di semola, carote, pollo, olio extravergine di oliva

CAROTE A FILINI

CREMA DI FAGIOLI CANNELLINI C/FARRO
farro, fagioli, patate, olio extravergine di oliva

FORMAGGIO FRESCO(stracchino/ricotta)

ZUCCHINE AL VAPORE

PASTINA ALLA ZUCCA
Pastina di semola, zucca, carote, olio extravergine di oliva

POLPETTE DI POLLO
pollo, zucchine, parmigiano, olio extravergine di oliva

PURE’ DI PATATE
Patate, parmigiano, acqua, olio extravergine di oliva

PASTINA AL POMODORO
Pastina di semola, salsa pomodoro, olio extravergine di oliva

POLPETTE DI LEGUMI
Legumi misti, patate, parmigiano, olio extravergine di oliva

INSALATA

N.B. Il presente ricettario non tiene in considerazione eventuali tracce di allergeni



RICETTARIO INVERNALE A.S. 2025/26 9/12 MESI

QUINTA SETTIMANA MENU INVERNALE

PASTINA ALLE ZUCCHINE
Pastina di semola, zucchine, carote, olio extravergine di oliva

CROCCHETTE VEGETALI
zucchine, parmigiano, carote, patate, olio extravergine di oliva

INSALATA

RISO C/CREMA CANNELLINI
Riso, cannellini, patate, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI PESCE
halibut, patate, olio extravergine di oliva

FINOCCHI AL VAPORE

PASTINA AL POMODORO
Pastina di semola, salsa di pomodoro, olio extravergine di oliva

POLPETTE DI TACCHINO
tacchino, zucchine, parmigiano, olio extravergine di oliva

PATATE AL VAPORE

PASTINA IN BRODO
Pastina di semola, zucchine, patate, carote, olio extravergine di oliva

SFORMATINO DI RICOTTA
Ricotta, parmigiano, pangrattato, olio extravergine di oliva

BIETOLA AL VAPORE
PASTINA OLIO E PARMIGIANO
Pastina di semola, parmigiano, olio extravergine di oliva

POLPETTINE DI MANZO
Girello di manzo, zucchina, parmigiano, olio extravergine di oliva

CAROTE A FILINI

N.B. Il presente ricettario non tiene in considerazione eventuali tracce di allergeni



