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HEALTH COACH
NUTRIZIONISTI

PERSONAL TRAINER
POSTUROLOGI/OSTEOPATI
PSICOLOGI

OPERATORI SHIATSU

s RIEQUILIBRIO COLLO/SCHIENA
r© PILATES
g HATHA YOGA
‘B0 RINFORZO MUSCOLARE
(] GINNASTICA POSTURALE
=
1
o ALIMENTAZIONE E INTESTINO
o GESTIONE DELLO STRESS
: POSTURA
= ESERCIZIO FISICO
QUALITA DEL SONNO
AUTO MUTUO AIUTO
TIRO ALLA FUNE
L’INSALATA PERFETTA
RIALLINEAMENTO AL BENESSERE
SITTING VOLLEY E MAMANET

GIOCHI PER BIMBI E RAGAZZI
ANIMAZIONE PER TUTTE LE ETA

Tra i professionisti coinvolti:
Nicola D’Adamo, Taina Garcia, Vania Dauria,Angela Tommasini,
Andrea Gasperini, Alessandra Genovese, Laura Paesano e Sergio Bevilacqua.
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Datti una mossal"




